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सुवांकि िॉय :रभलाई

दुगंा लजले का पंंािलमक थंवाथंथंय केंदंं लभलाई-3 एक बार
लफर अपनी बेहतर थंवाथंथंय सेवाओं के कारण पंंदेशभर
में पहचान बनाने में सफल हुआ है। वषंा 2025-26 में
संथंिागत पंंसव कराने के मामले में यह थंवाथंथंय केंदंं
पंंदेश के टॉप-10 संथंिानों की सूची में शालमल हुआ है।
छतंंीसगढ़ं पंंदेश थंवाथंथंय लवभाग की सूची के अनुसार
शहरी पंंािलमक थंवाथंथंय केंदंं यूपीएचसी और पंंािलमक
थंवाथंथंय केंदंं पीएचसी में 2024-25 में 5442 लडलीवरी
और 2025-26 में 4965 लडलीवरी दजंा लकए गए।

थंवाथंथंय लवभाग के आंकड़ंों के अनुसार शहरी
पंंािलमक थंवाथंथंय केंदंं यूपीएचसी लभलाई-3 में अब
तक कुल 208 संथंिागत लडलीवरी कराई गई हैं, लजसके
साि यह पंंदेश में चौिे थंिान पर पहुंच गया है। वषंा
2024-25 में यहां 190 लडलीवरी कराई गई िीं, जबलक
इस वषंा करीब 9 पंंलतशत अलधक संथंिागत पंंसव हुए
हैं। खास बात यह है लक पंंदेश में पहले तीन थंिानों पर
रहने वाले संथंिानों में लपछले साल की तुलना में पंंसव
संखंया घटी है, जबलक लभलाई-3 ने लगातार पंंगलत दजंा

की है। खंड लचलकतंसा अलधकारी डॉ. भुवनेशंंर कुमार
कठौलतया ने बताया लक मेलडकल ऑलफसर, थंटाफ नसंा
और राषंंंंीय थंवाथंथंय कायंाकंंमों से जुड़ंे कमंाचालरयों दंंारा
लगातार जागरंकता अलभयान चलाए जाते हैं। इसी
वजह से लहतगंंाही पंंािलमक थंवाथंथंय केंदंं लभलाई-3 में
पंंसव कराना पसंद कर रहे हैं। मेलडकल ऑलफसर डॉ.
लशखर अगंंवाल ने कहा लक पूरा थंटाफ टीम वकंक के
साि काम करता है। 

गभंावती मलहलाओं और नवजात लशशुओं की
सुरकंंा को सवंंोचंं पंंािलमकता दी जाती है और मरीजों
के साि बेहतर वंयवहार पर लवशेष धंयान लदया जाता है।
मुखंय लचलकतंसा और थंवाथंथंय अलधकारी डॉ. मनोज
दानी ने इस उपलसंबध के ललए लचलकतंसकों,
पैरामेलडकल थंटाफ और फीलंड कमंाचालरयों को बधाई
दी। वहीं मातृतंव एवं लशशु थंवाथंथंय की लजला नोडल
अलधकारी डॉ अचंाना चौहान ने कहा लक फीलंड थंटाफ
की सलंंकय भूलमका इस सफलता की बड़ंी वजह है।
समय पर गभंावती मलहलाओं की जांच, रेफरल और
टीम के बीच बेहतर समनंवय का ही यह सकारातंमक
पलरणाम है।

208 भिलीवरी के राथ यूपीएचरी भिलाई-3 प््देश मे् चौथे स्थान पर
करलाई-3 पंंाथकमक सवंासथंयं केदंंं संसथंागत पंंसव मे ंपंंदेश के टॉप-10 मे ंशाकमल

मतंंंी का ओएसडी बताकर
धमकान ेवाला कगरफतंार
भिलाई। गृह मंतंंी का ओएसडी
बताकर लखलालंड़यों को धमकाने
वाले को पुललस ने लगरफंतार लकया
है। खुसंंीपार पुललस ने बताया लक
दीन दयाल उपाधंयाय थंटेलडयम
खुसंंीपार में लंंककेट मैच के दौरान
लखलालंड़यों के साि अभदंं
वंयवहार एवं डराने-धमकाने की
लशकायत लमली िी। मौके पर
पहुंची पुललस ने नेताजी चौक
ललंक रोड, िाना जांजगीर चांपा
लनवासी सवंंेश लसंह को पकड़ंा
गया। आरोपी के लखलाफ पुललस
ने धारा 170, 126, 135(3)
बीएनएसएस के तहत
पंंलतबंधातंमक कारंावाई लकया है। 
पारा 45.5 कडगंंी, समानयं
स े2.5 कडगंंी तक जयंादा
दुर्ग। नौतपा के तीसरे लदन भी
हीटवेव का पंंकोप जारी रहा।
बुधवार को लजले का अलधकतम
तापमान 45.5 लडगंंी लरकॉडंा लकया
गया, जो समानंय से 2.5 लडगंंी
जंयादा रहा। इसी पंंकार नंयूनतम
तापमान 28.4 लडगंंी रहा, जो
समानंय से 1.3 लडगंंी रहा। मौसम
लवभाग की मानें तो तापमान में
आगामी लदनों में और भी बढ़ंोतंंरी
की संभावना बनी हुई है। पारा 47
लडगंंी तक पहुंच सकता है। इस
बीच अंधड़ं, तेज हवाओं के साि
कुछ थंिानों पर बालरश की भी
सभंावना बनी हईु ह।ै नौतपा की
वजह स ेदोपहर क ेसमय सड़कंें
वीरान रह।े शाम क ेसमय भी गमंा
हवाओ ंकी िपड़ेंो ंन ेलोगो ंको
परशेान लकया। गमंंी की वजह से
एसी, कलूर और पखंो ंन ेकाम
करना बदं कर लदया ह।ै गमंंी स ेलोग
परशेान हो रह ेहै।ं मौसम वजैंंालनकों
न ेबताया लक नौतपा क े9 लदन साल
क ेसबस ेगमंा लदन मान ेजात ेहै।ं इस
दौरान तापमान 40-45 लडगंंी
ससेलंसयस तक पहुचं जाता ह।ै इस
समय घर स ेबाहर लनकलना लरथकंी
होता ह।ै 
आवारा मवकेशयो ंको
पकडनं ेअकरयान शरुं
भिलाई। शहर में बढ़ती सड़क
दुघंाटनाओं, यातायात बाधा एवं
नागलरकों की सुरकंंा को धंयान में
रखते हुए नगर पाललक लनगम
लभलाई दंंारा आवारा मवेलशयों के
लखलाफ लवशेष अलभयान चलाया
जा रहा है। शहर के पंंमुख मागंंों,
चौक-चौराहों एवं वंयसंं बाजार
कंंेतंंों में अलभयान चलाकर सड़कों
पर बैठे एवं घूम रहे मवेलशयों को
पकड़ने की कारंावाई कर रही है।
मवेलशयों को पकड़कर कोसानाला
गौठान भेजा जा रहा है, जहां उनके
रहने, खाने-पीने एवं उपचार की
समुलचत वंयवथंिा की गई है।
गौठान में मवेलशयों के ललए चारा,
पानी एवं लचलकतंसा सुलवधा
उपलबंध कराई गई है तालक उनंहें
सुरलंंकत वातावरण लमल सके।
लनगम पंंशासन का कहना है लक
शहर मे ंलगातार ऐस ेमामल ेसामने
आ रह ेि,े जहा ंसड़को ंपर बठैे
मवलेशयो ंक ेकारण वाहन चालकों
को परशेानी हो रही िी और
दघुंाटनाओ ंकी आशकंा बनी रहती
िी। लवशषेकर रालंंत क ेसमय एवं
वयंसं ंमागंंो ंपर यह सथंिलत अलधक
गभंीर हो जाती ह।ै रोका-छकेा
लवभाग की टीम कारंावाई कर रही ह।ै

खबर संकंंेप

वाटसंअप डीपी लगाकर 20 लाख रपंए की ठगी 

आॅिो मोबाइल रंचालक रे ठगी करने वाले 6 भगरफ्तार

करलाई दुगंर करलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अकहवारा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 45.5 िडग््ी
नय्ूनतम 28.4 िडग््ी

एक फमंर से बुक व यूकनफामंर खरीदी की होगी
जांच, कमेटी मे ंकलेकटंर व एसडीएम शाकमल

डीपीआई क ेनिर््शे क ेबार निजी सक्लूो ्की नशकायतो ्की जाचं करगेी य ेकमटेी 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

एक की फमंा से कापी, लकताबें
और यूलनफामंा खरीदी करवाने
वाले लनजी थंकूलों पर पंंशासन ने
जांच कमेटी लबठा दी है। डीपीआई
के आदेश के बाद लजला पंंशासन
ने पंंशाासलनक अलधकालरयों को
भी जांच टीम में लजमंमेदारी सौंपी
है। लजला और बंलॉक संंर पर ये
जांच कमेटी बनाई गई है। 

जांच कमेटी लशकायतों की
थंवत: की थंकूलों में जाकर संजंंान
लेगी और जांच के बाद कारंावाई
करेगी। दुगंा लभलाई के लनजी
थंकूलों के लवदंंालंिायों को ललथंट
देकर या एक ही जगह से
कापी,लकताबें, यूलनफामंा और
अनंय सामगंंी खरीदी करने के
ललए मजबूर करने को लेकर दंंंद
की संथिलत बनी हुई है। खास बात
यह है लक पहली बार जांच कमेटी
में कलेकंटर, एसडीएम जैसे
पंंशासलनक अलधकालरयों को
शालमल लकया गया है।
अलधकालरयों की टीम इस पूरे
मामले मे जांच कर लरपोटंा
कलेकंटर को सौंपेगी। 

एक ही फमंर से काॅपी-िकताब व डंंेस खरीदी की जांच

जाचं कमटेी क ेसमकंं
करे ंकशकायत 

भकसी स्कूल प््बंधन द््ारा पालको् को
कापी,भकताबे्, ड््ेस आभद सामान
खरीदी के भलए बाध्य भकया जाता है
तो इसकी भिकायत हमारे भविाग मे्
करे्। जांच कमेटी सख्त कार्भवाई
करेगी। 
-अरभवंद कुमार भमश््ा, डीईओ 

सीवरेज कायंर मे ंलापरवाही पर
कवधायक देवेदंंं ने अकधकाकरयों

और ठेकेदार को लगाई फटकार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लभलाई नगर लवधायक देवेंदंं यादव
और महापौर नीरज पाल ने
खुसंंीपार-छावनी कंंेतंं के लवलभनंन
वाडंंों का लनरीकंंण कर सीवरेज
कायंंों का जायजा
ललया। लनरीकंंण के
दौरान कायंा की
धीमी गलत और
जगह-जगह अधूरे पड़ंे लनमंााण कायंंों
को देखकर लवधायक ने नाराजगी
जताई तिा संबंलधत ठेकेदार और
अलधकालरयों को जमकर फटकार
लगाई।

लनरीकंंण के दौरान लवधायक ने
देखा लक कई थंिानों पर सड़ंक और
गललयों को खोदकर छोड़ं लदया गया
है। वहीं लमटंंी के ढेर, भवन लनमंााण
सामगंंी एवं पाइप सड़ंक लकनारे
लबखरे पड़ंे हैं, लजससे आम लोगों को
भारी परेशानी का सामना करना पड़ं
रहा है। लवधायक ने कहा लक बालरश
का मौसम शुरं होने वाला है और

यलद समय पर कायंा पूरा नहीं हुआ तो
वाडंंों और गललयों में जलभराव की
संथिलत लनलंमात होगी। लवधायक देवेंदंं
यादव ने कहा लक खुसंंीपार-छावनी
कंंेतंं के वाडंा कंंमांक 39, 40, 42,
48 एवं 50 सलहत कई इलाकों में

वषंंों पुरानी सीवरेज
लाइन जजंार और
जाम हो चुकी िी।
इसके कारण गंदा

पानी जमा होने से लोगों को भारी
परेशानी होती िी और बीमारी फैलने
का खतरा बना रहता िा। जनता की
समथंया को देखते हुए नई सीवरेज
लाइन का लनमंााण कराया जा रहा है,
तालक कंंेतंंवालसयों को थंिायी राहत
लमल सके। उनंहोंने अलधकालरयों और
ठेकेदार को लनदंंेलशत लकया लक सभी
अधूरे कायंा जलंद से जलंद पूणंा लकए
जाएं तिा खोदी गई सड़ंकों और
गललयों को ततंकाल वंयवसंथित
लकया जाए। लनमंााण कायंा में लकसी
भी पंंकार की लापरवाही बदंााशंत नहीं
की जाएगी। 

अवैध  लनलम़ात दुिान िो लनगम ने हटाया
भिलाई। नगर पाललक लनगम लभलाई कंंेतंंांतगंात नंदनी
रोड ओवर लंंिज के बगल में अवैध
रंप से लनलंमात दुकान पर लनगम
पंंशासन दंंारा कारंावाई की गई। लनगम
को पंंापंत लशकायत एवं थंिल लनरीकंंण
के दौरान पाया गया लक अलंताफ दंंारा
लबना अनुमलत नया दुकान लनमंााण
लकया गया िा, लजससे मागंा वंयवथंिा
पंंभालवत हो रही िी। लनगम आयुकंत राजीव कुमार
पाणंडेय के लनदंंेशानुसार तोड़ंफोड़ं दसंंा एवं संबंलधत
जोन की टीम मौके पर पहुंची और अवैध लनमंााण को
हटाने की कारंावाई की। कारंावाई के दौरान अवैध रंप से

बनाए गए दुकान को लनगम अमले की सहायता से हटाया
गया। लनगम पंंशासन ने थंपषंं लकया है
लक लबना वैधालनक अनुमलत के लकए
गए लकसी भी पंंकार के लनमंााण एवं
अलतकंंमण पर लगातार कारंावाई
जारी रहेगी। नागलरकों से अपील की
गई है लक अवैध रंप से दुकान को
थंिालपत करने से पूवंा लनगम से

आवशंयक अनुमलत अवशंय पंंापंत करें, अनंयिा
लनयमानुसार कारंावाई की जाएगी। कारंावाई के दौरान
लनगम के अलधकारी, तोड़ंफोड़ं दसंंा, राजथंव लवभाग
उपसंथित रहे।

बस सटंैडं वाटर एटीएम मे ंअकनयकमतता पर कनगम सखतं
दरु्ग। भीषण गमंंी क े दौरान आम
नागलरकों, यालंंतयों एवं जरंरतमंद
लोगो ंको थवंचछं एव ंशीतल पयेजल
उपलबधं करान े क े उदंंशेयं स े नगर
लनगम दगुंा दंंारा शहर क े लवलभननं
सावंाजलनक थिंलो ंपर थिंालपत वाटर
एटीएम पनघट का लनयलमत लनरीकंणं
लकया जा रहा ह।ै महापौर अलका
बाघमार क ेलनदंंशेानसुार नागलरको ंको
गणुवतंंापणूंा पयेजल उपलबधं कराने
हते ुअलधकालरयो ंको सतत मॉलनटलरगं

क ेलनदंंशे लदए गए है।ं इसी कंमं मे ंजल
लवभाग पंभंारी लीना लदनशे दवेागंन ने
जल लवभाग क े सहायक अलभयतंा
लगरीश दीवान क े साि बस थटंैडं
संथित वाटर एटीएम का औचक

लनरीकंणं लकया। लनरीकंणं क े दौरान
लशकायत सही पाई गई लक वहा ंतनैात
कलमंायो ं दंंारा लनयमो ं क े लवपरीत बड़ंे
कनैो ंमे ंपानी भरकर लवकंयं लकया जा
रहा िा, लजसस े आम नागलरको ं एवं
यालंंतयो ं को समय पर थवंचछं एवं
शीतल पानी उपलबधं होन ेमे ंपरशेानी
हो रही िी। लनरीकंणं मे ंयह भी सामने
आया लक अतयंलधक मातंंा मे ंकनैो ंमें
पानी भरन े क े कारण पानी पयांापतं
लफलटंंंशेन पंलंंंकया स ेनही ंगजुर पा रहा

िा, लजससे पानी की गुणवतंंा
पंभंालवत होन े की सभंावना बनी हईु
िी। इस ेगभंीर लापरवाही मानत ेहएु
जल लवभाग पंंभारी ने संबंलधत
कमपंनी सचंालक को ततकंाल नोलटस
जारी करन ेतिा भलवषयं मे ंइस पंकंार
की अलनयलमतता पाए जान ेपर कड़ंी
कारंावाई करन े क े लनदंंशे लदए। वाटर
एटीएम मे ं एक रपंय े क े लसकें ं पर
एक एव ंपाचं रपंय ेक ेलसकें ंपर पाचं
लीटर पयेजल लमलता ह।ै 

स्वास्थ्य केन्द्् 2024-25 2025-26 
भिलाई-3 190 208 
बघेरा 203 171 
खुर््ीपार 128 85
धमधा नाका 60 79 
खुर््ीपार बापूनगर 73 59
पोभियाकला 63 52
कोहका 50 37
चरोदा 75 30 
बैकुंठधाम 59 26 
िंकी मरोदा 21 18
छावनी 11 10 
वैशालीनगर 15 09
जुनवानी 19 07
कोरानगर 0 0                      

2 साल मेंकोसानगर मे ं0 पंंसव

भिलाई तीन स्वास्थ्य के्द्् के बीईटीओ सैय्यद असलम ने बताया भक स्वास्थ्य के्द््
ने बेहतर सुभवधाओ् और िरोसेमंद सेवाओ् के जभरए लोगो् का भवश््ास जीता है।
गि्भवती मभहलाओ् और नवजात भििुओ् की सुरक््ा को सव््ोच्् प््ाथभमकता दी जाती
है। इसी वजह से प््सव के मामले मे् भहतग््ाही प््ाथभमक स्वास्थ्य के्द्् भिलाई-3 को
प््ाथभमकता देते है्।

गरंरवती मकहलाओ ंऔर नवजात की सुरकंंा पंंाथकमकता

टॉप टने सवंासथंयं कनेदंंं
अपैि 2025 से माचा़ 2026 ति
जारी सूची मे ़रायपुर यूपीएचसी
उरिा 424 लरिीवरी िे साथ
प़़थम, जांजगीर चांपा यूपीएचसी
246 लरिीवरी ल़़दतीय, लबिासपुर
पीएचसी लिंलगयालरह 230
लरिीवरी तृतीय, यूपीएचसी
लभिाई तीन 208 चतुथा़, सरगुजा
यूपीएचसी 190 पंचम, दुगा़ बघेरा
यूपीएचसी 171 िठवां, िोरबा
यूपीएचसी ढोढीपारा 164 सातवां,
रायपुर यूपीएचसी मोवा 158
आठवां, लबिासपुर पीएचसी
देवरीखुदा़ 155 नौवां और
लबिासपुर पीएचसी लसरलगट�़टी
139 लरिीवरी िे साथ 10 वे ़सथ़ान
पर रहे। इन आंिडो़़िे आधार
पर नई िाया़योजना पर िाम
लिया जा रहा है। 

कजला व बलंॉक संंर पर
बनाई गई जांच कमेटी 

लजिा स़़र पर गलठत जाचं िमटेी मे़
िितेट़र  अलभलजत लसहं, अरलवनद़ िमुार
लमश़़ा, लजिा लशक़़ा अलधिारी,
श़़ीमती लरिी अलखिशे सोनी, सहायि

आयतुत़, िाया़ािय सहायि आयतुत़ राजय़
िर दगु़ा वतृ़़ है।़  दगु़ा लविास खणऱ स़़र मे़
जाचं दि सलमलत मे ़ बि़ॉि अनलुवभागीय
अलधिारी  हलरवशं लमरी, बीईओ दगु़ा  लवनोद
शतुि़ा, राजसव़ लविासखणऱ अलधिारी
जी.एस.टी. इसंप़तेट़र दगु़ा  गोलशवनेद़़़ ताणऱे
िो शालमि लिया गया ह।ै धमधा बि़ॉि जाचं
िमटेी मे ़धमधा ि ेअलधिारी  सोनाि रलेवर,
बीईओ अथव़ा शमा़ा और  नागनेद़़़ दशेमखु है।़
पाटन बि़ॉि स़़रीय जाचं िमटेी मे ़पाटन िे
अलधिारी  िविशे ध़़वु, बीईओ रािनेद़़़
दवेागं और  ताम़़धव़ज साह ूिो शालमि लिया
गया ह।ै 

पालक यहां कर सकते हैं
अपनी कशकायत 

जांच सलमलत अशासिीय लवद़़ाियो ़मे ़फीस
बढोत़़री से संबंलधत लशिायतो ़िे संबंध मे़
सव़त:  संज़़ान िेगी । ित़़ीसगढ़
अशासिीय लवद़़ािय फीस प़़लनयमन
लवधेयि 2020 िे अनुरप़ िाय़ावाही िरना
सुलनल़़ित िरेगी। पािि इस लवरय से
संबंलधत लशिायत िरना चाहते है ़वे लजिा
लशक़़ा अलधिारी िाया़ािय िे मानय़ता िक़़
प़़भारी  लवलपन गनवीर िे हेलप़ रेसि़
(मोबाइि नंबर, वाटस एप नंबर
9109277888) मे ़अपनी लशिायत तथा
दस़़ावेज ़(यलद िोई देना चाहे) दे सिते है़
तथा पावती प़़ापत़ िर सिते है।़

शैकंंकिक सतंं अपंंैल मे ंही छातंंोंको ककताबें
और डंंेस खरीदने ककया मजबूर

लभिाई- दुग़ा िे लनजी सि़ूिो ़ने वऱा 2026-27 शैक़़लिि सत़़ िी
शुरआ़त अप़़ैि महीने मे ़ही िर चुिा है। इस दौरान लवद़़ालथ़ायो़
से लनजी सि़ूिो ़द़़ारा िापी,लिताबे,़ यूलनफाम़ा व अनय़ सामग़़ी
खरीदी िरवा चुिे है।़ इसलिए पािि अब जांच िमेटी िे समक़़
लशिायत िे लिए  सामने नही ़आ पाएंगे। दरअसि यह जांच
िमेटी रीपीआई िो दुग़ा लजिे िे संगठनो ़द़़ारा लशिायत िरने
िे बाद जारी पत़़ िी वजह से हुआ है। पाििो ़पर लनजी सि़ूिो़
िा इतना दबाव है लि वे सामने नही ़आ पाते। इसलिए िुि
संगठनो ़ने यह बीडा़ उठाया है। 

सीबीएसई की  जगह दूसरी
ककताबो ंपर कारंरवाई नही ं

लनजी सि़ूिो ़मे ़सीबीएसई िी पुस़़िो ़से अधय़ापन
िरवाना अलनवाय़ा लिया गया है िेलिन लनजी
प़़िाशिो ़िी लिताबो ़से पढा़ई िरवाई जा रही है।
लजसिी वजह से पाििो ़िी जेबे ़ढी़िी हो रही है।
इस मामिे िो हॉलशए पर राि लदया गया है।
ग़़ीषम़िािीन अविाश िे बाद 16 जून से सि़ूि
खुिेग़े िेलिन सीबीएसई िी लिताबो ़से पढा़ई िो
अलनवाय़ा िरने िी लदशा मे ़िोई िडा़ई नही ़िी
गई है। सि़ूिो ़िो पत़़ ति जारी नही ़लिया गया है। 

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

मोबाइल सचंालक क ेखात ेस ेलाखों
रपंए का ठगी करन े वाल े 6 यवुकों
को पलुलस न े लगरफतंार लकया ह।ै
खलुासा करत ेहएु एएसपी सखुनदंन

राठौर न े बताया लक सपुलेा पलुलस,
एसीसीय ूकी टीम बनाकर ठगी करने
वालो ं जाचं शरु ं की गई। जाचं में
बात सामन े आई लक पलुलस को
सूचना लमली लक आरोपी रायपुर
सथंित तलनषकं होटल राठौर चौक में
ठहरने की खबर लमली। आरोपी
अपन ेलठकान ेलगातार बदल रह ेि।े

पलुलस टीम न े  तकनीकी लनगरानी,
सलंदगधं बैकं खातो ंका जाचं लकया।
इस दौरान आरोपी लोहावट लजला
जोधपरु राजथिंान लनवासी पकंज
शमांा समते कछु आरोलपयो ंको रायपरु
जयं संभं चौक क े पास सलंदगधं

अवथिंा मे ंपकड़ा गया। 
अनयं आरोपी बढ़ूा तालाब कंंतें ंके

आसपास लकराए के मकान की
तलाश करत ेहएु पकड़ ेगय।े पछूताछ
मे ं अपना नाम अमरपरुा गगंा शहर
लजला बीकानरे राजथिंान लनवासी

मरुली जनागल, चीपड़ाबाड़ी िाना
गगंाशहर बीकानरे राजथिंान गोपाल
सोनी, सोइरा शरेगढ़ लजला जोधपरु
मोती लसहं , बापीनी िाना पतोड़ा
लजला जोधपरु राजथिंान मोतीलाल
शमांा , गगंाशहर बाफना थकंलू के

सामने लजला बीकानेर राजथंिान
बनवारी शमांा बताया ह।ै आरोलपयो ंसे
1 लाख 20 हजार, 6 मोबाइल, पने,
डलेबड काडंा, वोटर आईडी , डंंाइलवगं
लाइसेसं, चके, पास बकु,आधार
काडंा एकंनॉलेजमेंट, लसम आलद
बरामद लकया गया। सुंदर नगर
लनवासी यश बतंंा का साईराम दो
पलहया पंंायवटे लललमटडे क े बैकं
खात ेस ेअजंंात न ेकपंनी डायरकेटंर
शंंीचदं बतंंा की फोटो लगाकर फजंंी
वहंाटसंएप पंंोफाइल तयैार लकया।
इसक ेबाद एचडीएफसी बैकं खात ेमें
20 लाख रपंय े टंंासंफर कर ठगा
गया। इस दौरान डीएसपी कंंाइम
यदमुणी लसदार, सीएसपी सतयंपंकंाश
लतवारी, लनरीकंकं लवजय यादव आलद
मौजदू ि।े 

n 1.20 लमख िगद रोबमइल,
एटीएर कमर्ा, पमसबकु बरमरद

होटल व मकानो ंमें
ककराए पर रहते थे
पुलिस ने बताया लि पिड़े गए
आरोलपयो ़ने सव़ीिार लिया लि
राजसथ़ान से आिर अिग-अिग
शहरो ़मे ़होटि, लिराए िे मिानो ़मे़
ठहर िर पहचान लिपाते हुए साइबर
ठगी िी वारदातो ़िो अंजाम देते थे।
खातो ़मे ़ट़़ांसफर िर िमीशन आपस
मे ़बांटते थे। आरोपी पंिज शमा़ा ने
यह भी सव़ीिार लिया लि राजसथ़ान
िे वय़कत़तयो ़िे आधार िाऱा मे़
सथ़ानीय पता अपरेट िरािर रायपुर
मे ़बैि़ खाते खुिवाये गये थे। खातो ़िा
उपयोग साइबर ठगी िी रिम िे
िेनदेन लनिासी मे ़लिया जाता था। 20
िाख रप़ये िी ठगी िी रालश िो बैि़
खातो ़मे ़ट़़ांसफर िर लिपाने िा
प़़यास लिया गया था। 

n अधूरे निर्माण कमर््ो् को
देखकर जतमई िमरमजगी



रायपुर, गुरुवार 28 मई 2026 12भिलाईharibhoomi.com



खिर संक््ेप
जन सम्िेलन आज
भिलाई। 28 मई को पूव्ि कृनष मंत््ी
रनवंद्् चौबे का जनम् उतस्व और

जन समम्ेलन का
काय्िि््म बोरी मे्
आयोनजि है। इसमे्
पूव्ि मुखय्मंत््ी  भूपेश
बघेल शाम 4 बजे

उपकस्थि होग्े। यह जानकारी
जीवन ननम्िलकर महामंत््ी बल्ॉक
कांग््ेस कमेटी धमधा और ि््भारी
बोरी क््ेत्् ने दी है।

रायपुर, रुर्वार 28 िई 2026 13पिलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््ाम कुथरेल मे ्इन नदनो ्िालाब की खुदाई का
काय्ि िेजी से चल रहा है, लेनकन इस काय्ि को
लेकर ग््ामीणो ्मे ्कई िरह की आशंकाएं और
सवाल उठने लगे है।् ग््ामीणो ्का आरोप है नक
िालाब की खुदाई के नलए न िो नकसी ि््कार का
नवनधवि ि््स््ाव पानरि नकया गया और न ही
ग््ामसभा मे ्इसकी आवशय्किा एवं सव्रप् पर
वय्ापक चचा्ि की गई।

ग््ामीणो ् के अनुसार िालाब की खुदाई
अतय्नधक गहराई िक की जा रही है, नजससे
भनवषय् मे ् इसका उपयोग आम नागनरको ् एवं
मवेनशयो ्के नलए कनठन हो जाएगा। लोगो ्का
कहना है नक िालाब का मुखय् उद््ेशय् ग््ामीणो्
और पशुओ ्को जल उपलबध् कराना होिा है,
लेनकन वि्िमान सव्रप् मे ्िैयार नकया जा रहा
िालाब अपनी उपयोनगिा खो सकिा है।
ग््ामीणो ् ने यह भी आशंका जिाई है नक

अतय्नधक गहराई के कारण भनवषय् मे ्नकसी बड्े
हादसे की संभावना बनी रहेगी। नवशेष रप् से
बच््ो,् बुजुग््ो ् और मवेनशयो ् के िालाब मे्
नगरकर डूबने का खिरा लगािार बना रहेगा।
ग््ामीणो ्का मानना है नक नवकास काय््ो ्मे ्सुरक््ा
मानको ्और जननहि को सव््ोच्् ि््ाथनमकिा दी
जानी चानहए। इधर गांव मे ्यह चचा्ि भी जोरो ्पर
है नक िालाब खुदाई काय्ि से जुड्े नहिो ्के बदले
ग््ाम पंचायि के सरपंच एवं पंचो ् को लगभग
एक लाख रप्ये खच्ि कर नवनभनन् पय्िटन सथ्लो्

का भ््मण कराया गया था। हालांनक इस संबंध मे्
अभी िक कोई आनधकानरक पुन््ि नही ् हुई है,
लेनकन ग््ामीण इस मामले की ननषप्क्् जांच की
मांग कर रहे है।्

ग््ामीणो ्ने ि््शासन से मांग की है नक िालाब
खुदाई काय्ि की िकनीकी जांच कराई जाए,
इसकी सव्ीकृनि ि््न््िया और उपयोनगिा का
परीक््ण नकया जाए िथा सुरक््ा मानको ् का
पालन सुननन््िि नकया जाए, िानक भनवषय् मे्
नकसी ि््कार की जनहानन या दुघ्िटना की कस्थनि
उतप्नन् न हो।

इसके अलावा िालाब खुदाई मे ्लगे डमप्रो्
की लगािार आवाजाही से गांव की कच््ी
सडक्ो ्को भी भारी नुकसान पहुंचा है। ग््ामीणो्
का आरोप है नक कई माग्ि जज्िर हो चुके है,्
नजससे आवागमन ि््भानवि हो रहा है। ग््ामीणो्
ने ि््शासन से क््निग््स्् सडक्ो ्का ननरीक््ण कर
शीघ्् मरमम्ि कराने िथा पूरे मामले की ननषप्क््
जांच कराने की मांग की है।

रालाि खुदाई पर ग््ािीणो् ने उठाए सवाल
सुरक््ा और उपयोगिता को लेकर जताई गिंता

पिजनेस साइट

पनधन

पिलाई िे् िी अरुल ऑटो के आधुपनक और दिदार किप्शययल वाहन उपलब्ध 
भिलाई। िहर के व्यापानरयो्, ट््ांसपोट्ग
व्यवसानययो् और यान््ियो् के नलए एक
बड्ी खुिखबरी सामने आई है। अब
नभलाई मे् भी अतुल ऑटो के आधुननक
और िमिार कमन्िगयल वाहन उपलब्ध
हो गए है्। सुपेला रोड स्सथत गीता मोटस्ग
को अतुल ऑटो का अनधकृत नवके््ता बनाया गया है, जहाँ डीजल, सीएनजी और इलेन्कट््क मॉडल्स की नवस््ृत रे्ज ग््ाहको्
के नलए पेि की जा रही है। गीता मोटस्ग द््ारा लॉन्च नकए गए इन वाहनो् मे् इलेन्कट््क और पारंपनरक िोनो् प््कार के मॉडल
िानमल है्, जो व्यापार को नई ऊँचाइयाँ िेने मे् सक््म बताए जा रहे है्। कंपनी ने बढ्ती ई्धन कीमतो् और पय्ागवरण संरक््ण
को ध्यान मे् रखते हुए इलेन्कट््क वाहनो् पर नविेर फोकस नकया है। कंपनी के अनुसार यह वाहन लगभग 207 नकलोमीटर
तक का इंटरनसटी माइलेज िेने मे् सक््म है। साथ ही इसकी बैटरी केवल 6 घंटे मे् 0 से 80 प््नतित तक चाज्ग हो जाती है।
वाहन मे् ड््ाइवर और यान््ियो् के नलए अनधक स्पेस निया गया है, नजससे सफर आरामिायक बनता है। गीता मोटस्ग मे् काग््ो
और सवारी िोनो् प््कार की गान्डयाँ उपलब्ध है्। इनमे् अतुल जेमी, अतुल िस्कत डीजल काग््ो, अतुल नरक प्लस, अतुल स्माट्ग
काग््ो सीएनजी और अतुल जेम जैसे मॉडल िानमल है्। कंपनी ने अपने वाहनो् मे् 435 सीसी एयर कूल इंजन का नवकल्प भी
उपलब्ध कराया है। साथ ही पुली वाले साधारण इंजन मे् भी वाहन उपलब्ध होने की जानकारी िी गई है। व्यापार नविेरज््ो्
का मानना है नक अतुल के इन वाहनो् की उपलब्धता से नभलाई और आसपास के क््ेि््ो् मे् छोटे और मध्यम व्यापानरयो् को
काफी फायिा नमलेगा। इच्छुक ग््ाहक गीता मोटस्ग, लक्््मी माक््ेट के सामने, सुपेला रोड, नभलाई मे् संपक्क कर सकते है्।

हाइटेक िे् पसर िे् चोट का सफल ऑपरेशन
भिलाई। नसर मे ्लगी हलक्ी स ेहलक्ी चोट भी कभी कभी काफी गभंीर हो सकती ह।ै 77 वर््ीय
बजुगु्ग को बहेोिी की हालत मे ्असप्ताल लाया गया। घर वालो ्न ेबताया नक उनह्े ्नकसी भी प्क्ार
की कोई समसय्ा नही ्थी। पर सबुह एकाएक उनह्े ्चक्र् आन ेलग ेऔर नफर वो बहेोि हो गए।
सभंावनाओ ्पर काम करत ेहएु हाइटके असप्ताल क ेनय्रूो सज्गन डॉ. िीपक बसंल न ेमरीज की
कछु सामानय् जाचंे ्की।् पर जब कोई परिेानी नजर नही ्आई ्तो उनह्ोन् ेिोबारा पनरवार क ेलोगो ्स ेपछूताछ की। तब कही्
इस बात का खलुासा हआु नक बजुगु्ग लगभग एक माह पहल ेघर मे ्ही नगर गए थ।े ततक्ाल मरीज का सीटी सक्नै नकया गया,
नजसमे ्निमाग मे ्आतंनरक रकत्स््ाव पाया गया। ब््ने मे ्रकत् का जमाव होन ेस ेयह समसय्ा िरु ्हईु। मरीज की सज्गरी कर
रकत्स््ाव को रोका गया तथा अचछ् ेस ेसफाई की गई। इसक ेबाि बजुगु्ग को ऑबजव््िेन मे ्रखा गया। पाचं निन बाि उनह्े ्छटु््ी
ि ेिी गई। डॉ. िीपक बसंल न ेबताया नक नसर पर लगी नकसी भी चोट को कभी हलक् ेमे ्नही ्लनेा चानहए। य ेकछु निन, कछु
सपत्ाह या कछु महीन ेबाि भी सामन ेआ सकत ेहै।् नसर पर चोट लगन ेकी सस्थनत मे ्ततक्ाल जाचं करा लनेी चानहए। 

काय्यकर्ायओ् को पिला वपरष््ो् का िार्यदश्यन
भिलाई। बालोद मे ् भाजपा
नभलाई नजला द््ारा दो नदवसीय
पंनडि दीनदयाल उपाधय्ाय
ि््नशक््ण महाअनभयान का
आयोजन नकया गया। इसमे्
शानमल होकर काय्िकिा्िओ ् को
वनरष्् नेिाओ ्का माग्िदश्िन ि््ापि् हुआ। पाट््ी के वनरष्् पदानधकानरयो ्ने कहा
नक ि््नशक््ण वग्ि संगठन की नवचारधारा, काय्िपद््नि व सेवा भाव को और
अनधक सशति् बनाने का माधय्म है। संगठनातम्क काय्िशैली, सुशासन,
सेवा और राष्््् ननमा्िण के नवनवध नवषयो ्पर साथ्िक नवमश्ि मे ्सहभागी बनना
हम सभी काय्िकिा्िओ ्के नलए गौरव का अवसर है।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

सुशासन निहार के अंिगि्ि ग््ाम
बेलौदी मे ् आयोनजि जन समसय्ा
ननवारण नशनवर मे ् नदवय्ांगजनो ् के
चेहरे पर खुशी देखने को नमली।
नशनवर मे ् दुगि् ग््ामीण नवधायक
लनलि चनद्््ाकर ने समाज कपय्ाण
नवभाग की ओर से ग््ाम नगपुरा
ननवासी नदवय्ांग संिोष कुमार
ठाकुर नपिा दशर ् राम ठाकुर को
बैटरी चनलि ट््ाइनसकल ि््दान की।
इस अवसर पर नवधायक चनद्््ाकर
ने कहा  नक आज संिोष कुमार
ठाकुर को बैटरी चनलि ट््ाइनसकल
ि््दान करिे हुए मुझे अतय्ंि
ि््सनन्िा हो रही है। मुझे नवश््ास है
नक इस ट््ाइनसकल से संिोष का
जीवन आसान होगा और वे
आतम्समम्ान के साथ अपने काय््ो्
को कर सकेग्े। उनह्ोन्े कहा नक
मुखय्मंत््ी नवषण्ु देव साय के नेिृतव्

जनसमस्या ननवारण निनवर मे् निव्यांगजनो्
की छलकी खुनियां, नमली ट््ाइनसकल

मे ् ि््देश सरकार समाज के अंनिम
पंकत्ि मे ् खड्े वय्कत्ि िक पहुंचने
के नलए दृढ ्संककप्पि है। सुशासन
निहार का उद्े्शय् ही यही है नक

शासन की योजनाएं जरर्िमंदो्
िक सीधे पहुंचे। नदवय्ांग भाई-
बहनो ् को आतम्ननभि्र और
सव्ावलंबी बनाना हमारी सरकार
की सव््ोच्् ि््ाथनमकिा है। 

इस अवसर पर सरसव्िी
बंजारे, कुलेश््री देवांगन, न््िया
साहू, नजिेद््् यादव, नगरीश साहू,
जामवंिी देशमुख, ओमेश््र राजू
यादव, राजेद््् ठाकुर आनद 
उपकस्थि थे।

सुशीला चंद््ाकर
दुर्ग। हनोदा ननवासी सुशीला
चंद््ाकर का ननधन बुधवार की शाम

को हो गया। उनका
अंनिम संसक्ार 28
मई की सुबह 11
बजे हनोदा के
मुकत्िधाम मे ्नकया

जाएगा। वे सव्. रघुबर नसंह चंद््ाकर
की छोटी बहू, लोकेश चंद््ाकर की
पतन्ी, टीकम, ओक्ार की भाई बहू,
दीपक व ऋषभ की मां एवं नभलाई
नगर ननगम के एमआइसी सदसय्
साकेि चंद््ाकर की चाची थी।्
प््िया खैरवार 
भिलाई।  नगर पानलक ननगम
नभलाई की सहायक अनभयिंा  न््िया
ख्रैवार करस ेका बधुवार को
आककस्मक ननधन हो गया ह।ै
उनका  अनंिम ससंक्ार डोग्रगढ्
कस्थि मा ंबमल्शे््री मनंदर ि््ागंण
नछरपनी मकुत्िधाम मे ्नकया गया।
नभलाई ननगम ि््शासन न ेकहा ह ैनक
न््िया ख्रैवार करस ेएक कशुल,
नमलनसार और समनप्िि अनधकारी
थी।् उनका जाना हम सभी क ेनलए
एक अपरूणीय क््नि ह।ै ननगम ने
श््द््ाजंनल अनप्िि की ह।ै 



खबर संक््ेप
रोर सेिा संगिारी रोजना
से घर बैठे नरल रहे
ऑनलाइन दस््ािेज
भिलाई। शासन की महतव्ाकांक््ी
रोजना ’’मोर सेवा संगवारी’’ के
तहत नागनरको ्को नवनभनन् प््कार
के ऑनलाइन दस््ावेज एवं प््मार
पत्् आसानी से उपलबध् कराए जा

रहे है।् इस
रोजना का
उद््ेशर् आम
नागनरको ्को
शासकीर

सेवाओ ्का लाभ सरल, सुगम एवं
घर बैठे उपलबध् कराना है। नगर
पानलक ननगम नभलाई मे ्इस
रोजना के अंतग्डत नागनरक टोल
फ््ी नंबर 14545 पर ननःशुलक्
कॉल कर मोर सेवा संगवारी के
एजेट् को अपने घर बुला सकते है।्
एजेट् द््ारा नागनरको ्से आवशर्क
जानकारी एवं दस््ावेज प््ापत् कर
ऑनलाइन प््न््करा पूर्ड की जाती है,
नजससे लोगो ्को कारा्डलरो ्के
चक््र लगाने की आवशर्कता
नही ्पडत्ी। मोर सेवा संगवारी
रोजना के माधर्म से आर, ननवास,
जानत प््मार पत्् सनहत अनर्
आवशर्क दस््ावेज एवं सेवाएं
ऑनलाइन उपलबध् कराई जा रही
है।् नगर ननगम प््शासन ने नागनरको्
से शासन की इस जननहतकारी
रोजना का अनधक से अनधक लाभ
लेने की अपील की है। साथ ही
कहा है नक नकसी भी प््कार की
ऑनलाइन दस््ावेज संबंधी
आवशर्कता होने पर टोल फ््ी नंबर
14545 पर संपक्क कर सुनवधा प््ापत्
की जा सकती है।
ररशीला दरारार ने राद
नकरा स्ि. नसन्हा को
अडंा। छत््ीसगढ ्रोग आरोग के
अधर्क्् एवं कैनबनेट मंत््ी दजा्ड
प््ापत् वनरष्् सामानजक कार्डकता्ड
रप् नारारर नसंह के ननधन पर पूव्ड
नवधारक दंपनत (पूव्ड मंत््ी)
रमशीला साहू और रॉ. दराराम
साहू ने शोक वर्कत् नकर है। साहू
दंपनत ने इसे अपनी वर्कक्तगत क््नत
बताई है। साहू दंपनत ने कहा नक
सव्. नसनह्ा ने नवश्् नहंदू पनररद मे्
संगठन मंत््ी के रप् मे ्भी
महतव्पूर्ड दानरतव् का 
ननव्डहन नकरा। 

रारपुर, गुर्िार 28 रई 2026 14नभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पानलका पनररद जामुल मे ्वार्ड
5 मे ्पांच लाख रप्ए की लागत से
नाली ननमा्डर कार्ड का भूनमपूजन
नकरा गरा। इस दौरान नपा अधर्क््
ईश््र नसंह ठाकुर ने कहा नक क््ेत्् मे्
नवकास कार्ड करने के नलए रानश की
कोई कमी नही ्है। रहां के हर वार्ड मे्
प््ाथनमकता के साथ नवकास कार्ड

नकरा जा रहा है। पार्डद एवं वार्ड के
ननवानसरो ् के मांग अनुरप् रह
नवकास कार्ड  हो रहा है। कई सारे
नवकास कारड् वार््ो मे ् होना है।
भूनमपूजन मे ् वारड् पारड्द दीपक
गुपत्ा, जामुल भाजपा मंरल के
अधर्क्् प््शांत बंटी गुपत्ा, महामंत््ी
ओमप््काश साहू, मनीर साहू,
अंजेश अग््वाल, नदलीप साहू
मौजूद थे। 

हररभूरम नंयूज :रभलाई

नभलाई नगर ननगम के जोन क््मांक 1 अंतग्डत
आने वाले कोसानाला और उससे लगी
सरकारी जमीन का सीमांकन मतभेज के चलते
उटकता नजर आ रहा है। एक तरह जहां पार्डद
हनरओम नतवारी पुराना नकश्ा लेकर रह दावा
कर रहे है ्नक नाला 32 मीटर चौडा् है और उस
नाले को राजसव् नरकार्ड मे ्16-16 मीटर चौडा्ई
पर दो भाग मे ्बांटकर उसका खसरा भी अलग
अलग करके नए नकश्े मे ् दशा्ड नदरा गरा है।
वही ्आरआई और पटवानररो ्से जब बात की
गई तो उनह्ोन्े बतारा नक दुग्ड कलेकट्र से
उनकी मीनटंग हुई है। उनह्ोन्े कहा नक नाला 16

मतभेद में उलझा कोसानाला का सीमांकन, सरकारी जमीन से नहीं हटा कबंजा
सरकारी जरीन पर कब्जे को हििाने की रांग की मीटर ही चौडा् है। नाले का सीमांकन

करके उससे लगती सरकारी जमीन
खसरा नंबर 901, 1177 और 2040
का सीमांकन कर नरपोट्ड दे ् नक उसमे्
नकसका नकसका नकतना एनररा मे्
कबज्ा है। 

जब इस बारे मे ् पार्डद हनरओम
नतवारी से बात की गई तो उनह्ोन्े कहा
नक उनका एक ही धेर है नक उनके
वार्ड से लगती नजतनी भी बेशकमती
सरकारी जमीन है उसमे ् से अवैध
कबज्ा खाली करवाकर वहां
पौधारोपर, बच््ो ्के नलए पल्े ग््ाउंर
रा लोगो ् को घूमने के नलए गार्डन

जैसी चीजो ्का ननमा्डर करारा जाए।
उनका कहना है नक जब तक
अनतक््मर नही ्हटेगा उनके वार्ड का
नवकास भी सही से नही ् हो पाएगा।
उनह्ोन्े बतारा नक वो इस मुद््े को
लेकर दुग्ड कलेकट्र अनभजीत नसंह से
भी बुधवार को जनदश्डन मे ्नमले और
उनसे बात भी की है। उनह्ोन्े कलेकट्र
से मांग की है नक इस जननहत के मुद््े
को गंभीरता के साथ जलद् से जलद्
सुलझाएं और सरकारी जमीन पर हुए
कबज्ा को हटवाने की कार्डवाई करे,्
नजससे वहां नवकास के कार्ड नकए 
जा सके।्  

100 करोड् से अनधक की सरकारी
जरीन पर कब्जा 
पार्वद हडरओम डतवारी का दावा है डक नाले और
उससे लगती लगिग 8-9 एक सरकारी जमीन डरक्त
पड्ी है। यडद पूरे नाले का सीमांकन करे् तो तीन
खसरा नंबर के साथ साथ अन्य जगहो् पर िी
सरकारी जमीन पर कब्जा डनकलेगा। डजला प््शासन
की टीम को चाडहए डक नाले से लगती जमीन को
कब्जामुक्त करवाएं। उन्हो्ने कहा डक िूमाडफयाओ्
ने लगिग 100 करोड् से अडधक कीमत की जमीन
पर कब्जा करके रखा हुआ है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सट्ील अथॉनरटी ऑफ इंनररा
नलनमटेर (सेल) के अधर्क्् एवं
प््बंध ननदेशक रॉ.
अशोक कुमार पंरा
एक नदवसीर
प््वास पर बुधवार
को नभलाई पहुंचे।
उनह्ोन्े नभलाई इसप्ात संरंत्् के
नवनजट के साथ बीएसपी के
ननदेशक प््भारी व अनर् वनरष््
अनधकानररो ् के साथ बैठक मे्
सुरक््ा और उतप्ादकत पर जोर
नदरा। संरंत्् के पनरचालन तथा
नवत््ीर कस्थनत की व समीक््ा की।
भनवषर् के नलए अनधक लक्््र

ननधा्डनरत करने, राररेकट् नरसप्ैच
बढा्ने तथा सुरक््ा एवं उतप्ादकता
पर नवशेर धर्ान देने की
आवशर्कता  बताई।  प््ारंभ मे ् श््ी

महापात्् एवं संरंत््
के कारड्पालक
ननदेशको ् द््ारा
नभलाई ननवास मे्
श््ी पंरा का

सव्ागत नकरा गरा। सीआईएसएफ
जवानो ् द््ारा उनह्े ् औपचानरक गार्ड
ऑफ ऑनर भी प््दान नकरा गरा।
इसके बाद उनह्ोन्े इसप्ात भवन मे्
आरोनजत उच््स््रीर सेल समीक््ा
बैठक की अधर्क््ता की। बैठक मे्
रीआईसी सनहत  मुखर् महाप््बंधक
आनद वनरष्् अनधकारी उपकस्थत थे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आम आदमी पाट््ी के नजला अधर्क््
जसप््ीत नसंह ने नगर ननगम नभलाई
के खुस््ीपार क््ेत्् मे ् नगर उतथ्ान
रोजना के तहत चल रहे सडक्
ननमा्डर कार्ड मे ् वर्ापक भ््ष््ाचार,
नवत््ीर अननरनमतताओ ् और गंभीर
तकनीकी गडबडिरो ् को लेकर
कलेकट्र को ज््ापन
सौप् उच्् स््रीर
ननषप्क्् जांच कर
दोनररो ् पर कडी्
कार्डवाई की मांग की है।  

जसप््ीत नसंह ने कहा नक 100
मीटर के इस माग्ड के नलए तकनीकी
रप् से एम-10 ग्े्र (1:3:6
अनुपात) का कंक््ीट नमश््र
अननवार्ड नकरा गरा था, लेनकन
ठेकेदार द््ारा मानको ् को ताक पर
रखकर बेहद कमजोर 1:5:9
अनुपात के नमश््र का प््रोग नकरा
जा रहा है, जो सडक् की उम्् और
मजबूती को सीधे तौर पर खतम् कर
रहा है।   नमलावट पारा गार्डन से
ठाकुर गोदाम तक सडक् चौडी्करर
के दौरान तर गहराई से बहुत कम
खुदाई की गई थी। ननगम प््शासन
द््ारा पूव्ड मे ्इस गडबडी को पकडन्े
पर बेस को उखाडक्र पुनः गहराई

से खोदने का नलनखत आदेश नदरा
गरा था। इसके बावजूद ठेका एजेस्ी
ने आदेश को ठंरे बस््े मे ्राल नदरा
और नबना बेस सुधारे काम को वैसे
ही दबारा जा रहा है।  इस माग्ड को
दोनो ् ओर 2-2 मीटर चौडा् नकरा
जाना प््स््ानवत है। जबनक जमीनी
हकीकत रह है नक सडक् के नकनारो्
पर पहले से ही नबजली के खंभे और

सथ्ारी ढांचे मौजूद
है,् नजससे
चौडी्करर के नलए
जगह ही उपलबध्

नही ् है। नबना नकसी भौनतक
सतर्ापन के कागजो ् पर 44 लाख
की फज््ी रीपीआर तैरार कर
सव्ीकृत करा दी गई, जो एक सोची-
समझी नवत््ीर सानजश है।  

इससे पहले भी कैनाल रोर और
एमपी रोर के सौद्ग््ीकरर के नाम
पर करोडो् ्रप्रो ्का भारी भ््ष््ाचार
नकरा जा चुका है। उन मामलो ् मे्
ननषप्क्् जांच न होने के कारर भ््ष््
अनधकानररो ् और ठेकेदारो ् के
हौसले बुलंद है।् ननमा्डर सथ्ल पर
जोन-4 के नकसी भी नजमम्ेदार
तकनीकी अनधकारी की उपकस्थनत
नही ्रहती, नजससे साफ है नक पूरी
प््शासननक मशीनरी इस घोटाले को
मूक संरक््र दे रही है।  

साि्ाजननक और अिैध नल कनेक्शन का होगा
सि््े, बेिजह पानी बहाने िालो् पर होगी कार्ािाई

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

महापौर अलका बाघमार ने ननगम
क््ेत्् के वार्ड 21 से 30 तक के पार्डदो्
के साथ महतव्पूर्ड समीक््ा बैठक
ली। बैठक मे ् वारड् 21 से 30
वारड्वार नवकास कार््ो,् मूलभूत
सुनवधाओ ् तथा जनसमसर्ाओ ् को
लेकर नवस््ारपूव्डक चचा्ड की गई।
बैठक मे ्सडक् ननमा्डर, पाइप लाइन

नवस््ार, पाइप लाइन लीकेज, नाली
एवं पुनलरा ननमा्डर, मरमम्त, पोल,
नवद््ुत वर्वसथ्ा, सुलभ शौचालरो्
की मरमम्त सनहत नवनभनन्
जनसमसर्ाओ ् पर एक-एक कर
समीक््ा की गई। पार्डदो ् ने अपने-
अपने वार््ो ् की समसर्ाओ ् एवं
आवशर्कताओ ् को महापौर और
आरुकत् के समक्् रखते हुए तव्नरत
ननराकरर की मांग की। महापौर
अलका बाघमार ने बैठक मे ् कहा
नक नगर ननगम का मुखर् उद््ेशर्
नागनरको ् को मूलभूत सुनवधाएं
बेहतर तरीके से उपलबध् कराना है।

उनह्ोन्े कहा नक बेवजह बह रहे
सावड्जननक एवं अवैध रप् से नल
कनेकश्नो ् का सव्े् करारा जाए
तथा अनुपरोगी सावड्जननक नलो्
को बंद कराने की कारड्वाई की

जाए। उनह्ोन्े कहा नक वतड्मान मे्
लगभग सभी घरो ् मे ् वर्कक्तगत
नल कनेकश्न उपलबध् है,् ऐसे मे्
सावड्जननक नलो ् से पानी की
अनावशर्क बबा्डदी रोकना
आवशर्क है। उनह्ोन्े कहा नक
ननगम द््ारा पाइप लाइन सुधार एवं
जल आपूनत्ड वर्वसथ्ा को मजबूत
करने लगातार कारड् नकरा जा रहा
है, नजसका सकारातम्क पनरराम
अब नदखाई देने लगा है। महापौर ने
कहा नक सट्ेशन रोर दीपक नगर
क्े्त्् मे ् सडक सीमा क्े्त्् अंतगड्त

नाली के ऊपर बने अवैध रप् से
अनतक््मर को हटारा जाए। बैठक
मे ् लोक कमड् प््भारी देव नारारर
चनद्््ाकर, लीना नदनेश देवांगन,
ज््ानेश््र ताम््कर, नीलेश अग््वाल,
पारड्द मनीरा सोनी, मनोज सोनी,
कारड्पालन अनभरंता नवनीता वमा्ड,
प््काश चंद थवानी, मो.सलीम
नसद््ीकी, सहारक अनभरंता नगरीश
दीवान, संजर ठाकुर, हनरशंकर
साहू, दुग्े्श गुपत्ा, नवनोद मांझी,
पंकज साहू, अपड्रा नमश््ा सनहत
अनर् मौजूद थे।

रहापौर ने िाड््ो् रे् हो रहे निकास कार््ो् की ली सरीक््ा बैठक

हाईजीननक फूड जोन के 7 नरक्त स्िॉल की होगी नीलारी
मेनोनाईट चच्व के सामने संडवधान पुड््िका के पास स्सथत नवडनड्मवत
हाईजीडनक फूड जोन के डरक्त 7 स्टॉलो् 1, 2, 4, 5, 8, 9 एवं 10 को अस्थायी
माडसक डकराये पर डदए जाने हेतु नगर पाडलक डनगम दुग्व द््ारा डनडवदा
आमंड््तत की गई है। इच्छुक आवेदको् से बंद डलफाफे मे् ऑफर आमंड््तत
डकए गए है्। 8 जून तक डनडवदा जमा की जा सकी है। केवल स्पीड पोस्ट
अथवा रडजस्टड्व डाक के माध्यम से स्वीकार की जाएगी। डनडवदा प््पत्् का
मूल्य 300 र्पये डनध्ावडरत डकया गया है। 

n पुधलया धनम्ाजण और
शौचालय की मांग

उच्् उत्पादन लक्््य व
बेहतर सुरक््ा पर जोर

बढ्ाएं डाररेक्ि नडस्पैच
श््ी पंडा ने  डायरेक्ट डडस्पैच बढ्ाने, पडरचालन दक््ता मे् सुधार लाने तथा सुरक््ा
मानको् एवं उत्पादकता वृड््ि पर डनरंतर फोकस बनाए रखने की आवश्यकता
पर जोर डदया।  श््ी महापात्् ने कहा डक डिलाई इस्पात संयंत्् से संगठन की
अपेक््ाएँ काफी अडधक है् तथा संयंत्् सामूडहक इन लक्््यो्पूरा करने के डलए
अपना सव्वश््ेष्् प््यास करेगा।

n सेल के सीएमडी पंडा ने
बीएसपी के डीआईसी व
अधिकाधरयो् के साथ की बैठक

निकास कार््ो् रे् घनिरा
सीरे्ि ि रेत का इस््ेराल

n कलेक्टर से एफआईआर
दर्ज कराने की मांग 

पांच लाख से नाली ननर्ााण
का हुआ भूनर पूजन 



रायपुर, गुरंवार 28 मई 2026

नौिपा में सूरज उिल रहा आि, तसफंफ पानी से नहीं होिी हाइडंंेशन की पूरी िरपाई, डंंाई फ्ंंटंस एनजंंी के साथ देंिे जरंरी 

नौिपा में सुबह की चाय छोडंें, िीिे बादाम-खजूर से
करें तदन की शुरंआि, हर 2 घंटे में लें तलकंविड डाइट 

लाइव इवेंट

युवा िंगम मे् आए युवाओ् ने
सकया लोक भवन का दौिा

भिलाई।  भाित ििकाि क े सशि््ा मतं््ालय की एक भाित श््षे््
भाित पहल क ेतहत यवुा िगंम फजे-्6 काय्यक्म् मे ्आईआईिी
सदलल्ी क े डलेीगटेि् न े इसंडयन इसंि्ीट््िू ऑफ िवेन्ोलॉजी
सभलाई की मजेबानी मे ्शिै्स्णक औि िासंक्सृतक एवि्पोजि ििू
क े दौिान लोक भवन, छत््ीिगढ ् का दौिा सकया। इि दौिान
छत््ीिगढ ् क े िाजय्पाल िामने डकेा न े यवुा डलेीगटेि् को
िबंोसधत कित ेहएु कड्ी महेनत, लगन औि अनशुािन क ेजसिए
दशे सनमा्यण मे ्योगदान दने ेक ेसलए ि््सेित सकया। उनह्ोन् ेलगाताि
पसिश्म् क ेमहतव् पि जोि सदया औि छात््ो ्को दशे की तिक््ी
औि सवकाि क े सलए उतक्षृ् ् काय्य किन े का आह््ान सकया।
आईआईिी सभलाई क े सनदशेक न े यवुाओ ् को एक भाित श््षे््
भाित क ेतहत यवुा िगंम क ेउद््शेय् औि सवजन की जानकािी दी।
उनह्ोन् े यवुा िगंम क े पाचं स््भंो-् पय्यिन, पिपंिा, ि्ग्सत,
ि््ोद््ोसगकी औि पिसप्ि िपंक्फ पि सवस््ाि ि े ि्क्ाश डाला।
सनदशेक न ेकहा सक इन पाचं स््भंो ्का मकिद अलग-अलग
िाजय्ो ् क े यवुाओ ् क े बीच िासंक्सृतक एकीकिण औि आपिी
िमझ को मजबतू किना ह।ै 
गवनंंेसं और कलचंरल हटेरटरे को राना...

सनदशेक न ेलोक भवन सवसजि क ेमहतव् को िखेासंकत किते
हएु बताया सक इि दौि े ि े सदलल्ी ि े आए डलेीगटेि् को
छत््ीिगढ ्क ेशािन, िासंक्सृतक सविाित औि ि्श्ािसनक ढाचंे
को िमझन े का मौका समला। इिि े उनकी अनभुवी िीख की
यात््ा औि िमदृ् ्हईु। काय्यक्म् का िचंालन आईआईिी सभलाई
क ेनोडल ऑसफिि डॉ. कषृण् मिुािी न ेसकया। सवसजि का िमापन
इिंिकैव्िव िशेन औि ग््पु फोिोग््ाफि् क ेिाथ हआु। इि दौिान
डलेीगटेि् इि अनभुव ि ेि््सेित औि उति्ासहत नजि आए।

हकरभूकम

84 में से 17 पंंतितितियों पहुंचे थे फाइनल में, तिजेिाओं को तकया समंमातनि 

सुरों की महमफल में सोमा और मरतरंजन बने मभलाई
आइडल, तीन ररणों में गायकों ने मदखाई पंंमतभा

रौतपा मंे सूरज इस कदर आग बरसा रहा है कक दोपहर मंे घर से करकलरा मुशंककल हो गया है। तापमार 45 कडगंंी के पार पहंुच रहा है और लू-कडहाइडंंेशर के
केस लगातार बढं रहे हंै। ऐसे मंे कसरंफ पारी पीरा कारी रहीं है। शरीर को अंदर से ठंडा और हाइडंंेट रखरे के कलए पूरी डाइट पंलार बदलरा जरंरी है। हेलंथ

एकंसपटंन मारते हंै कक रौतपा के 9 कदरों मंे खार-पार की छोटी-छोटी गलकतयां हीट संटंंोक और कमजोरी का कारण बर सकती हंै। कजसके कलए गमंंी मंे हर 2 से
ढाई घंटे मंे कुछ र कुछ तरल जरंर लंे। कजसमंे पारी की जगह दही, बेल का शरबत, रींबू पारी, चावल का मांड, रागी या सतंंू की कांजी को रंटीर मंे जोडंें। ये सभी
रेचुरल कूलेंट हैं जो इलेकंटंंोलाइट बैलेंस करते है। 

भिलाई। िुि िंगीत िंगम मेलोडी मेकि्य
िमूह द््ािा सभलाई आइडल 2026 गायन
ि््सतयोसगता का आयोजन सकया गया। तीन

चिणो् मे् चली इि ि््सतयोसगता का ग््ै्ड
सफनाले महात्मा गांधी कला मंसदि,
सिसवक िे्िि मे् िांगीसतक वाताविण
मे् िंपन्न हुआ, जहां दो अलग-अलग

आयु वग््ो् िे िोमा कश्यप औि
सचतिंजन दाि ने सभलाई आइडल 2026

का सखताब अपने नाम सकया।
इि अविि पि अंतििाष््््ीय भजन गायक

ि््भंजय चतुव््ेदी, दीपे्द्् हलधि, पिसवंदि
सिंह, ओ.पी. िजक, डॉ. शैले्द्् श््ीवास््व
िसहत बड्ी िंख्या मे् िंगीत ि््ेमी मौजूद िहे।
84 में से 17 पंंटतटभटगयों पहुंचे
फाइनल

ि््सतयोसगता की शुर्आत 17 मई को
ि््गसत भवन मे् हुए पहले ऑसडशन िे हुई,
सजिमे् 84 ि््सतभासगयो् ने अपनी आवाज का
जादू सबखेिा। 20 मई को सभलाई व्लब मे् हुए
दूििे िाउंड के बाद चुनकि आए 17
फाइनसलस्ि ने ग््ै्ड सफनाले मे् मंच िंभाला।
सनण्ाययको् के पैनल मे् अलका देशपांडे, डॉ.
ज्योसत शम्ाय, गौतमी चक््वत््ी, िवीश
कालगावकि, िपन भट््ाचाज््ी औि पी.िी.
उल्लाि ने िूक्््मता िे मूल्यांकन कि सवजेता
चुने।

सेल सामाटरक उतंंरदाटयतंव के तहत अब
संमाटंट टडटरटल कंलासरंम संथाटपत करेगा

दूर गांवों से पढंने आने वाली बेटटयां टकराये के
कमरों में असुरटंंित, रलंद टमलेगा छातंंावास 

लाइव इवंेट

सडस्पोजल सगलाि िे शिीि मे् जा िहा
माइक््ो प्लाक्सिक, िेहत के सलए घातक

भिलाई।  श््ी महाकौशल िंघ द््ािा आयोसजत स्वास्थ्य
जागर्कता सशसवि मे् छोिे इन्फेव्शन िे कै्िि तक का िफि
िमझाया गया िाथ ही   पय्ायविण ि््दूषण औि सडस्पोजल िे
खतिा उनिे होने वाली बीमासियो् के लि््ण औि िावधानी की
जानकािी दी गई।  इि दौिान समत््ल हॉक्सपिल सभलाई की ि््मुख
डॉ. स्नेहा जैन ने मुख्य वव्ता के र्प मे् सशिकत की। िमाज के
पदासधकासियो् औि िदस्यो् ने पुष्पगुच्छ भे्ि कि उनका स्वागत
सकया।  िभा को िंबोसधत किते हुए डॉ. स्नेहा जैन ने बताया सक
सकि तिह मामूली सदखने वाले इन्फेव्शन लापिवाही के कािण
कै्िि का र्प ले लेते है्। उन्हो्ने शुर्आती लि््णो् को पहचानने
औि िमय पि जांच किाने पि जोि सदया। िाथ ही कै्िि िे
बचाव के सलए सदनचय्ाय, खानपान औि िाफ-िफाई िे जुड्े कई
अहम सिप्ि िाझा सकए।  डॉ. जैन ने बताया सक सडस्पोजल
सगलाि, कप औि प्लेि के इस््ेमाल िे माइक््ो प्लाक्सिक िीधे
हमािे शिीि मे् ि््वेश कि िहा है। ये िूक्््म कण न सिफ्फ िेहत के
सलए घातक है्, बक्लक इनका अवशेष वाताविण को भी ि््दूसषत
कि िहा है। उन्हो्ने स्िील या कांच के बत्यनो् को सवकल्प के र्प
मे् अपनाने की िलाह दी। सशसवि मे् मौजूद बच््ो् ने कै्िि िे जुड्े
कई सजज््ािापूण्य िवाल पूछे। डॉ. स्नेहा जैन ने हि िवाल का
बेहद ििल औि व्यवहासिक भाषा मे् जवाब देकि बच््ो् की
शंकाएं दूि की्। काय्यक््म के अंत मे् िंस्था की ओि िे डॉ. जैन
को स्मृसत सचन्ह भे्ि कि आभाि व्यव्त सकया गया। सशसवि मे् 111
बासलकाओ् के अलावा नीता, तािा, पूजा िसहत िमाज की
अनेक वसिष्् मसहलाएं उपक्सथत िही्। काय्यक््म का िंचालन
िुमीत जैन ने सकया। इि अविि पि व्यवस्थापक मनीष दुग्गड्,
मनोज गोलछा, हुकुमचंद मुनोत औि समनेश जैन भी मौजूद िहे।

भिलाई। इस्पात मंत््ालय के अधीन
स्िील अथासििी आफ इंसडया सलसमिेड
(िेल) औि सशि््ा मंत््ालय के तहत
िाव्यजसनक ि््ेत्् की उपक््म एडसिल
(इंसडया) सलसमिेड ने िेल के सनगसमत
िामासजक उत््िदासयत्व के तहत
िमावेशी सशि््ा को बढ्ावा देने के सलए
िमझौता ज््ापन पि हस््ाि््ि सकए है्।
इिके तहत िेल के पसिचालन ि््ेत््ो् के

आिपाि क्सथत स्कूलो् मे् 'स्माि्य
सडसजिल व्लािर्म्ि' स्थासपत सकए
जाएंगे। यह पसियोजना िीधे तौि पि
िाष््््ीय सशि््ा नीसत 2020 औि िंयुव्त
िाष्््् के िस्िेनेबल सवकाि लक्््य-4 के
उद््ेश्यो् के अनुर्प है। इिका उद््ेश्य
िभी के सलए िमावेशी, न्यायिंगत,
गुणवत््ापूण्य सशि््ा औि िीखने के
अविि िुसनस््ित किना है।
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सुबह की शुरंआत चाय से नहीं,
पावर फूड से करें

डाइिीसशयन डॉ. सिचा जैन ने बताया सक
नौतपा मे् उठते ही चाय-कॉफी पीने की आदत
शिीि मे् एसिसडिी औि सडहाइड््ेशन बढ्ाती है।
इिकी जगह िात भि भीगे 5-6 बादाम, 2 खजूि
औि 2 अखिोि खाएं। ये तीनो् ड््ाई फू््ट्ि एनज््ी
के िाथ-िाथ जर्िी समनिल्ि भी दे्गे औि पेि
की गम््ी शांत िखे्गे। खाली पेि गुनगुना पानी
पीना न भूले्।
नाशंता हो ऐसा रो रखे टदनभर
सुपर कूल

िुबह के नाश्ते मे् गो्द कतीिा औि सचया
िीड्ि को शासमल किना िबिे बेहति सवकल्प
है। गो्द को िात मे् सभगोकि िुबह दूध या शिबत
मे् समलाकि ले्। ये बॉडी को अंदि िे ठंडक देता
है। वही् एक  चम्मच सचया िीड्ि को पानी मे्
सभगोकि नीबू-शहद के िाथ लेने िे फाइबि
औि ओमेगा-3 समलता है, जो सडहाइड््ेशन िे
बचाता है।
हर दो से ढाई घंटे में दें शरीर को
टलकंकवड डोर

नौतपा मे् हि 2 िे ढाई घंिे मे् कुछ न कुछ
तिल जर्ि ले्। सिफ्फ पानी की जगह दही, बेल
का शिबत, नी्बू पानी, चावल का मांड, िागी या
ित््ू की कांजी को र्िीन मे् जोड्े्। ये िभी
नेचुिल कूले्ि है् जो इलेव्ट््ोलाइि बैले्ि बनाए
िखते है्। फलो् मे् तिबूज, खिबूज, ताड्गोला
यानी आइि एप्पल औि िंतिा-मौिमी जैिे
सिट््ि फू््ट्ि को ि््ाथसमकता दे्। इनमे् 90% तक
पानी होता है।

कारंनर
नंयूज

ये बने सुरों के सरतार
ग््ुप-एक मे् िोमा कश्यप ने पहला स्थान हासिल कि सभलाई

आइडल का सखताब जीता। मास्िि स््िंि वानखेड्े दूििे औि एन.वी.
स्नेहा तीििे स्थान पि िही्। ग््ुप-दो मे् सचतिंजन दाि सवजेता बने,
जबसक नािायण शास््््ी दूििे औि कमल अग््वाल तीििे स्थान पि िहे।
मुख्य असतसथ िांिद सवजय बघेल औि सवसशष्् असतसथ निे्द्् बंछोि,
अध्यि्् ऑसफिि्य एिोसिएशन बीएिपी ने सवजेताओ् को कैश ि््ाइज
व ट््ॉफी दी। िभी ि््सतभासगयो् को स्मृसत सचन्ह व ि््माण पत्् समले।

आयोजक महेश कुमाि सवनोसदया एवं सशि््ा मंडल ने बताया सक इि
आयोजन की तैयािी दो माह िे चल िही थी। आयोजन िसमसत के
िुनील पिदेशी, शांतािाम वानखेड्े, सगिीश चतुव््ेदी, ि््शांत दीस््ित,

भिलाई। सजंदगी तभी िंविती है जब
िपनो् को पंख औि पंखो् को िुिस््ित
आिमान समले। इिी उद््ेश्य के िाथ
सििाली के स्वामी आत्मानंद स्कूल मे् लगे
अनुिूसचत जासत व जनजासत सवभाग के
सशसवि मे् कुछ ऐिा ही िपना लेकि
आसदवािी िमाज के जनि््सतसनसध औि
िमाज ि््मुख जुिे। जहां िभी ने एक
िाथ सभलाई मे् पढ्ने वाली आसदवािी

बेसियो् के सलए एक छात््ावाि बनाये
जाने की बाते् कही। इि दौिान सभलाई की
पाष्यद मालती िाकेश ठाकुि, सििाली के
पाष्यद सवनय नेताम, पाष्यद जमुना ठाकुि,
मसहला ि््भाग अध्यि्् िंगीता िोिी,
िायसिंह सढकोला औि गो्डवाना िमाज
ि््मुख िाकेश ठाकुि ने शािन को मांग पत््
िौ्पा। उन्हो्ने कहा सक दूि गांवो् िे पढ्ने
आने वाली बेसियां सकिाये के कमिो् मे्

अिुिस््ित िहती है्। कई बाि तो सिफ्फ िहने
की जगह न होने िे पढ्ाई ही छूि जाती है।
सशि््ा ही वो िीढ्ी है जो बेसियो् को
गिीबी, लाचािी औि सपछड्ेपन िे बाहि
सनकालती है। अगि आज हम उन्हे् सिि
पि छत नही् दे्गे, तो कल उनका भसवष्य
अंधेिे मे् चला जाएगा। िभी ने सभलाई मे्
जल्द छात््ावाि की नी्व िखने की बाते्
पत्् के जसिये िौ्पी।

02

काठमांडू में गूंजी अरपा पैरी के ...

बच््ो् के सलए नौतपा स्पेशल डाइि लंच मे् दाल-चावल, दाल-िोिी को थोड्ा
पानी मे् सभगोकि दे्। छत््ीिगढ् का फेमि बािी औि कांजी सदन मे् जर्ि सखलाएं।
ये ि््ोबायोसिक है्। खेलने जाने िे पहले बच््ो् को इलेव्ट््ॉल पानी, ग्लूकोज या
छाछ सपलाकि भेजे्। बाहि िे आने के तुिंत बाद नासियल पानी दे्। ये तुिंत एनज््ी
औि समनिल्ि सिस्िोि किता है। िोजाना खाने मे् दही शासमल किे्। दही पेि ठंडा
िखता है औि लू िे बचाता है।

पैकेजंड फूड और कोलंड
टंंिंकंस से बनाएं दूरी 
नौतपा में तला-भुना, जंयादा ममरंच-मसाले
वाला खाना, पैकेजंड फूड और कोलंड
मंंिंकंस से दूरी बनाएं। ये शरीर में गमंंी
बढंाते हैं और पारन मबगाडंते हैं। राय-
कॉफी का सेवन भी मदन में एक कप से
जंयादा न करें।

डाइट से खुद रखें एनरंंेटटक 
आयुवे््द के अनुिाि नौतपा मे् शिीि का सपत््

बढ् जाता है। इिसलए ठंडी तािीि वाली चीजे् जैिे
िौ्फ, धसनया पानी, गुलकंद औि पुदीना का िेवन
फायदेमंद िहता है। दही-छाछ को अमृत माना गया
है। याद िखे्, नौतपा के 9 सदन शिीि को तपाते
जर्ि है्, लेसकन िही डाइि िे आप खुद को अंदि
िे ठंडा औि एनज््ेसिक िख िकते है्। 3 जून तक
चलने वाले इि भीषण दौि मे् लापिवाही भािी पड् िकती है।

नौतपा में इन 5 बातों का रखें धंयान
खाली पेि कभी घि िे न सनकले्। िूती औि हल्के िंग के ढीले कपडे् पहने्। दोपहि

12 िे 4 बजे तक धूप म्े सनकलने िे बचे्। सिि को गमछा या कैप िे ढंककि िखे्। सदन
मे् 3-4 लीिि तिल जर्ि ले्, पानी के िाथ िाथ अन्य सलक्ववड शासमल किे्। 

जगजीत सिंह भासिया, मधुसिमा िे औि वीना दीस््ित की िीम का िहयोग िहा।
काय्यक््म का िंचालन एंकि िुस््ियो िेन द््ािा सकया गया।
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सिटी इवे्ट

सुरो ्का महाकुंभ दुग्श मे ्30 को
सजेगी संगीत की महमफल 

रभलाई।  इसप्ात नगरी की संसथ्ा कोमशश सट्ार ग््ुप सोशल एंड
पय्ूमजकल ग््ुप दुग्श द््ारा  30 मई को पुराना बस सट्ैड् मे ् संगीत

संधय्ा का आयोजन मकया जायेगा।  शाम 6
बजे से शुर ्होने वाले इस सुरमयी आयोजन
मे ्शहर के नामचीन गायक-गामयकाएं गजल्,
कवव्ाली और सदाबहार गीतो ्से समां बांधेग्े।
संधय्ा का िास आकषश्ण सव्र कोमकला
आशा भोसले के अमर गीतो ् की मवशेष
प््स््ुमत होगी, जो श््ोताओ ् को 70-80 के
दशक की मधुर यादो ्मे ्ले जाएगी। इसके साथ
शहर के प््मतम््ित कलाकार अपनी सुरमयी
प््स््ुमतयो ्से शाम को यादगार बनाएंगे।

आयोजको ् ने बताया मक काय्शक््म मसफ्फ मनोरंजन नही,्
बमल्क संगीत के जमरए समाज मे ् आतम्ीयता, सांसक्ृमतक
समरसता और एकता का संदेश देने के मलए मकया जा रहा है। इस
मंच द््ारा नई प््मतभाओ ् को पहचान और मदशा भी ममलेगी।
काय्शक््म के मुखय् अमतमथ िादी एवं ग््ामोद््ोग बोड्श के अधय्क््
कैमबनेट मंत््ी दजा्श प््ातत् राकेश पाणड्ेय होग्े। अमतमथयो ्मे ्हेमचंद
यादव मवश््मवद््ालय के कुलसमचव भूपेद््् कुलदीप, लीनेस कल्ब
दुग्श मसटी की अधय्क्् आकांक््ा ममश््ा तथा सेवामनवृत्् सब
मडमवजनल फॉरेसट् ऑमफसर अबद्ुल वहीद िान शाममल रहेग्े।
समूह के संरक््क एवं समाजसेवी उद््ोगपमत कैलाश जैन बरमेचा
ने कहा मक संगीत समाज को जोड़न्े का सबसे प््भावी माधय्म है।
ऐसे आयोजन प््ेम और सद््ाव बढ़ा्ते है।् संयोजक बी.डी. मनजामी
ने बताया मक मंच, धव्मन वय्वसथ्ा और कलाकारो ्के चयन पर
मवशेष धय्ान मदया गया है। अधय्क्् जामहद अली ने शहरवामसयो ्से
अमधक से अमधक संखय्ा मे ्पहुंचने अपील की है।

सिटी लाइव
एनसीसी यूमनट के 8 मवद््ाथ््ी

अमन्नवीर सेवा मे ्चयमनत 
दुर्ग। छत््ीसगढ़ ् राजय् मे ् आयोमजत भारतीय सेना की अमन्नवीर

भत््ी प््म््कया 2025-26 के
घोमषत पमरणामो ् मे ् साइंस
कॉलेज, दुग्श के 37 छत््ीसगढ़्
एनसीसी बटामलयन के 8
होनहार कैडेटो ् ने सफलता
प््ातत् कर महामवद््ालय एवं
क्े्त्् का नाम गौरवामन्वत मकया
है। चयमनत मवद््ामथ्शयो ् मे्
भगवत, मरतेश कुमार, भवेश
ठाकुर, गोमवंद साहू, इमरान
अली, रोहन मनषाद और लव
दुबे शाममल है।् ये सभी

मवद््ाथ््ी महामवद््ालय के एनसीसी कैडेट है।्
मवद््ामथ्शयो ् को इस उपलमब्ध के मलए तीन
चरणो ् की कमठन चयन प््म््कया से गुजरना
पड़ा्। प््थम चरण मे ्मलमित परीक््ा आयोमजत
की गई, इसके बाद शारीमरक दक््ता परीक््ण
तथा अंमतम चरण मे ्मेमडकल टेसट् मलया गया।
तीनो ् चरणो ् को सफलतापूव्शक उत््ीण्श करने
के पश््ात मवद््ामथ्शयो ्का चयन भारतीय सेना
की अमन्नवीर सेवा मे ् हुआ। महामवद््ालय के
प््ाचाय्श डॉ. अजय कुमार मसंह ने चयमनत

मवद््ामथ्शयो ् को बधाई देते हुए उनके उज्््वल भमवषय् की कामना
की। उनह्ोन्े कहा मक ये मवद््ाथ््ी न केवल महामवद््ालय बमल्क पूरे
क््ेत्् के मलए गव्श का मवषय है।् उनकी मेहनत, अनुशासन एवं
समप्शण ने यह सफलता मदलाई है।  महामवद््ालय के सभी
प््ाधय्ापको ्और कम्शचामरयो ्ने भी मवद््ामथ्शयो ्को शुभकामनाएं दी।्
वही ् लेमट्टनेट् प््शांत दुबे और एनसीसी यूमनट के प््मशक््को ् ने
कैडेटो ्की लगन, अनुशासन और दृढ़ ्मनश््य की सराहना करते हुए
कहा मक यह उपलमब्ध अनय् मवद््ामथ्शयो ्के मलए प््ेरणास््ोत बनेगी
तथा युवाओ ् को राष्््् सेवा के प््मत प््ोतस्ामहत करेगी। लेमट्टनेट्
प््शांत दुबे ने बताया महामवद््ालय के एनसीसी यूमनट से प््मतवष्श
मवद््ामथ्शयो ्का चयन अमन्नवीर सेवा मे ्हो रहा है और अब तक 15
से अमधक कैडेट भारतीय सेना मे ्भत््ी हो चुके है।् इस अवसर पर
महामवद््ालय मे ् चयमनत मवद््ामथ्शयो ् के सपम्ान मे ् एक मवशेष
समारोह आयोमजत मकया जायेगा। प््शांत दुबे ने कहा मक यह
सफलता महामवद््ालय एवं क््ेत्् के मलए एक ऐमतहामसक उपलमब्ध
है, जो आने वाले समय मे ्और अमधक युवाओ ्को भारतीय सेना
मे ्सेवा देने के मलए प््ेमरत करेगी।

गीि मविान कला केनंदंं मभलाई के मवदंंामंथियों ने अंिरंािषंंंंीय िंच पर जीिे पुरसंकार

काठमाडं ूमे ्रूजंी अरपा परैी के धार और रवीनद्् ्सरंीत की
स्वर लहररयां, मंच पर रिखेरे भारतीय संस्कृरत के रंर

भिलाई। छत््ीसगढ ्की प््डतषश्शत
सांसक्ृडतक संसथ्ा गीत डवतान कला
केनद्््, डिलाई के डवद््ाडथ्ियो ्ने
नेपाल की. राजधानी काठमांिू मे्
आयोडजत 12वी ्अंतरराष््््ीय नृतय्,
संगीत, नाटक एवं पेड्टंग
प््डतयोडगता-महोतस्व मे ्शानदार
प््दश्िन कर प््देश और देश का
गौरव बढा्या। संसथ्ा के 65
डवद््ाडथ्ियो ्ने अपनी कलातम्क
प््स््ुडतयो ्से अंतरराष््््ीय मंच पर
िारतीय संसक्ृडत की प््िावशाली
छाप छोडी्। काठमांिू षस्थत डफलम्
एणि् टेलीडवजन कैमप्स सिागृह
मे ्आयोडजत इस अंतरा्िष््््ीय
प््डतयोडगता मे ्मडिपुर, मुंबई,
असम सडहत डवडिनन् राजय्ो ्एवं
नेपाल से अनेक प््डतिाडगयो ्ने
डहसस्ा डलया। गीत डवतान कला
केनद््् के डवद््ाडथ्ियो ्ने अपनी
उतक्ृष्् प््स््ुडतयो ्से दश्िको ्और
डनिा्ियको ्को मंि््मुगध् कर डदया।
गीत डवतान कला केद््् के
डवद््ाडथ्ियो ्ने छत््ीसगढ ्का
लोकड््पय राजगीत अरपा पैरी के
धार, महानदी हे अपार समूह
गायन के रप् मे ्प््स््ुत कर खूब
सराहना बटोरी। वही ्रवीनद््् संगीत
आकाश जुड्े शूनीनू ओई बाजे
और दोखीन हावा जागो जागो की
सामूडहक प््स््ुडत ने दश्िको ्को
िावडविोर कर डदया। 

शिशभनन् कैटेशगरी मे ्
शमला सपम्ान

प््तियोतििा मे् िीि तविाि किा केन्द््
के तवद््ात्थगयो् िे शािदार सफििा
अत्जगि करिे हुए रवीन्द्् संिीि समूह

िायि ओपि कैिेिरी मे् प््थम
पुरस्कार, समूह वादि मे् प््थम एवं

त््दिीय पुरस्कार, सेमी त्िातसकि िृत्य मे्
त््दिीय पुरस्कार, एकि वादि मे् प््थम एवं
त््दिीय पुरस्कार, रवीन्द्् संिीि िायि
सीतियर वि्ग मे् प््थम, त््दिीय, िृिीय एवं
सांत्विा पुरस्कार, तित््किा सीतियर वि्ग
मे् प््थम एवं त््दिीय पुरस्कार, जूतियर वि्ग
तित््किा मे् प््थम एवं त््दिीय पुरस्कार
प््ाप्ि तकए।संस्था की इस उपिश्बध पर
संस्था के मुख्य संरक््क िरेन्द्् कुमार
बंछोर, वी.के. मोहम्मद, महासतिव वंश
बहादुर तसंह, बीमाि दास, सरसीज घोष,
रजिी तसन्हा, सोमेि कुंडू, मािव सेि,
शश्ति िक््वि््ी, शांििु दासिुप्िा सतहि
अिेक ििमान्य जिो् िे तवद््ात्थगयो् और
संस्था को शुभकामिाएं दी्।

शहर का सौद्य््ीकरण

दरु्ग।  शहर क ेसौद्य््ीकरण और ब््ामंडगं की मदशा मे्
इनर वह्ील कल्ब द््ारा मनमम्शत इनर वह्ील चौक का
उदघ्ाटन मकया गया। इस अवसर पर मखुय् अमतमथ
महापौर अलका बाघमार न ेफीता काटकर चौक का
मवमधवत लोकाप्शण मकया। इस नई पहचान क ेसाथ
कल्ब क ेसवेा काय््ो ्को शहर मे ्सथ्ायी प््तीक ममल
गया। काय्शक््म मे ्पायल अग््वाल, सोमनया आनदं,
डायरकेट्र एजकुशेन कलप्ना गोसव्ामी मौजदू रही।्
उदघ्ाटन क ेदौरान यातायात वय्वसथ्ा सचुार ्रिने
क ेमलए ट््मैफक पमुलस की टीम मनरतंर सम््कय रही।
इनर वह्ील कल्ब न े ट््मैफक कम्शचामरयो ् को सम्मृत
मचनह् दकेर सपम्ामनत मकया। कल्ब अधय्क्् नताशा
दआु न े कहा मक सदसय्ो ् क े समप्शण क े मबना यह

काय्श सभंव नही ्था। उनह्ोन् ेसमचव सन्हेा ममत््ल,
जॉइटं सकेे््टरी सजुाता जयराम, भावना मनसिुानी,
वमक्िग् कमटेी मेब्र अजंमल लािोमटया, मसपंल
राठी, मनमध मपलल्ई, लक्््मी मसहं, ग््ीषम्ा वय्ास, नीतू
गाधंी एव ं मपकंी बसंल क े मवशषे योगदान की
सराहना की। समचव सन्हेा ममत््ल न ेकहा मक अब
यह चौक इनर वह्ील चौक क े नाम स े शहर की
पहचान बनगेा। काय्शक््म मे ्पीडीसी मचत््ा बहादरु,
रमसका बहादरु, कमनका जनै, पनूम जोटवानी,
प््मतभा जनै, रमश्म जनै, अमदमत बहादरु, शभु भडंारी,
मजं ूभडंारी, सव्ामत भडंारी, नीमत बलल्ावार, मनमध
दशेलहरा, कमृतका ज््ानी, पलल्वी गतुत्ा, मस्मता
गतुत्ा समहत कल्ब की सभी  सदसय्ाए ंउपमस्थत रही।्

रािानंद संपंंदाय भकंि सेवा िंडल का आयोजन
जगदगुर ्नरेद्््ाचाय्श 4 जून को आएंगे दुग्श

एक मदवसीय दीक््ा महोतस्व मे ्होग्े शाममल

दुर्ग।  दम््कणपीठ नाणीज धाम के जगदगुर्
रामानदंाचाय्श नरेद्््ाचाय्श जी दगु्श आएगं।े व ेरामानदं
सपं््दाय भकत् सवेा मडंल छत््ीसगढ़ ्द््ारा सथ्ानीय
हॉकी ग््ाउडं ममहला सममृ््द बाजार क े सामने
मसमवल लाइन मे ् 4 जनू को आयोमजत समसय्ा
समाधान समारोह एव ं साधक दीक््ा महोतस्व मे्
श््द््ालओु ् को धम्श, अधय्ातम्, ससंक्ार, जीवन
मलूय्ो ्एव ंसामामजक कलय्ाण स ेसबंमंधत मवषयो्
पर माग्शदश्शन देग्,े साथ ही साधको ्को दीक््ा भी
मदलाएगं।े एक मदवसीय समारोह सबुह 9 बज ेसे
शरु ्होगा। जो दरे शाम तक चलगेा l समारोह मे्
प््दशेभर स े5 हजार स ेअमधक श््द््ालओु ्क ेजटुने
की संभावना है। मजसके मद्े्नजर आयोजन
समममत द््ारा तयैारी शरु ्कर दी गई ह।ै समारोह के
मलए पडंाल का मनमा्शण कराया जा रहा ह,ै वही्
श््द््ालओु ्क ेभोजन  व ठहरन ेकी वय्वसथ्ा की
जा रही है। दुगश् के धमश् नगरी मे ् जगदगुर्
रामानदंाचाय्श क ेआगमन स ेउनक ेअनयुामययो ्मे्
उतस्ाह का माहौल ह।ै यह बाते ् रामानदं सपं््दाय

दम््कण छत््ीसगढ़ ् पीठ क े सदसय् सम््चदानदं
उपासन ेन ेबधुवार को मीमडया स ेचचा्श मे ्कही।्
इस दौरान छत््ीसगढ़ ् पीठ प््मुि घनशय्ाम
माहशे््री, पीठ सह प््मिु मनुन्ालाल मोटायार,े
शारदा ताई, सौरभ सोनी, राजकमुार गौर, प््फलुल्
मतवारी, सजंय पवार भी मौजदू रह।े चचा्श मे्
रामानंद संप््दाय छत््ीसगढ़ ् के पीट सदसय्
सम््चदानदं उपासन ेन ेबताया मक सतंो ्का काय्श
धम्श और आधय्ामत्मक स ेजड़ुा् होता ह।ै ससंथ्ा द््ारा
मन:शलुक् अनन्दान सवेा, गरीब बच््ो ्को कजेी 1
स ेसन्ातक तक मनशलुक् मशक््ा, राष््््ीय राजमाग्श मे्
एंबुलेस् सेवा, रकत्दान मशमवर, प््ाकृमतक
आपदाओ ् मे ् सहायता, वृक््ारोपण, पया्शवरण
सरंक््ण क े अलावा मानव सवेा और समाज
कलय्ाण स े जड़ु् े काय्श मकया जा रह े है।् इसके
अलावा ससंथ्ा द््ारा धमा्ात्मरत महदं ू समाज के
लोगो ्की घर वापसी भी कराई जा रही ह ै। इसके
अतंग्शत अब तक 1,54,591 स ेअमधक पमरवारो्
की घर वापसी कराई जा चकुी ह।ै

समिमि ने 8वें सपंिाह भी िानव सेवा ही िाधव सेवा की दी मिसाल

भीषि िम््ी मे् स्िेशि पर जिरि कोि के यात््तयो्
को तमिी राहि, 300 यात् ्तयो् को बांिा ठंडा पािी 

भिलाई। आसमान से बरसती
आग और 44 डिग््ी तापमान
के बीच जब ट््ेन के सामानय्
कोच मे ्सफर कर रहे याड््ियो्
के गले सूख रहे थे, तब
डिलाई पावर हाउस रेलवे
सट्ेशन पर श््ी सांई नाथ जन
सेवा सडमडत के सदसय् देवदूत
बनकर पहुंचे। सडमडत ने
दोपहर 3 बजे से लगातार
आठवे ्सपत्ाह जल सेवा
अडियान चलाकर लगिग
200 से 300 पय्ासे याड््ियो ्
को ठंिे पानी की बोतले्
डवतडरत की।् 

कार्नर
न्यूज दसूरो ्को भी प््शेरत करे ्का द ेरह ेसदंशे

संस्था िे आम जिमािस से अपीि की है तक इस भीषि
िम््ी मे् हर व्यश्ति अपिे स््र पर जर्रिमंदो् की मदद

करे। घर से तिकििे समय एक एत्ट््ा बोिि साथ रखे्
और तकसी प्यासे को दे दे्। सभी समाज, संस्था एवं
सतमतियां आिे आएं िो िम््ी मे् कोई भी प्यासा िही्

रहेिा। मािव सेवा ही माधव सेवा के ध्येय के साथ काम
कर रही सतमति का माििा है तक सामूतहक सहयोि से ही

समाज मे् सकारात्मक बदिाव िाया जा सकिा है।  जि
सेवा काय्ग मे् डॉ. के. तिरंजीवुिू, सीएि अक्क्पिस्वामी,

श््ीिू भैया, जिदीश राव, राजि राम िायडू, दीपक कुमार,
जे.डी. खाि, जी. माधव राव, यू. अतिि कुमार, एम. ितिश
कुमार, रोतहि कुमार, खिेश, एि. अिमोि, पी. भरि, के.

रतव रायडू, के. राजू, तकशोर, उमेश सतहि अन्य सदस्यो्
िे बढ्-िढ्कर तहस्सा तिया।  सभी सदस्यो् िे दोपहर

की कड्क धूप की परवाह तकए तबिा यात््तयो् िक पािी
पहुंिाया। स्िेशि पर मौजूद आरपीएफ जवािो् िे भी

सतमति के इस काय्ग की सराहिा की। यात््तयो् िे कहा तक
सामान्य कोि मे् सफर करिे वािो् की सुध िेिे वािा

अत्सर कोई िही् होिा, ऐसे मे् सांई िाथ जि सेवा सतमति
का यह काय्ग वाकई अिुकरिीय है। सतमति िे घोषिा की
तक जब िक िम््ी का प््कोप रहेिा, हर रतववार यह जि

सेवा अतभयाि अिवरि जारी रहेिा।

जनरल कोच के याश््ियो ्को शमली राहत
सतमति के सदस्यो् िे स्िेशि पर र्किे वािी ट््ेिो् के सामान्य

कोि को िक्््य बिाया। िेज धूप मे् खिाखि भरे तडब्बो् मे् सफर कर
रहे बच््े, बुजुि्ग और मतहिाओ् के िेहरे पािी की बोिि पाकर
तखि उठे। कई यात््तयो् िे कहा तक िम््ी मे् स्िेशि पर पािी तमििा
मुश्शकि होिा है, ऐसे मे् संस्था का यह प््यास तकसी वरदाि से कम
िही्। सतमति के सदस्य हर कोि मे् जाकर आवाज ििािे हुए बोििे् बांि
रहे थे। सतमति के अध्यक्् डॉ. के. तिरंजीवुिू िे बिाया तक भीषि िम््ी को देखिे हुए 8 सप्िाह पहिे यह
अतभयाि शुर् तकया िया था। हर रतववार दोपहर 3 बजे से िीम स्िेशि पहुंििी है और 2 घंिे िक ट््ेिो्
मे् पािी बांििी है। अब िक 2000 से ज्यादा यात््तयो् को राहि दी जा िुकी है। इस पुिीि काय्ग का उद््ेश्य
केवि प्यास बुझािा िही्, बश्कक समाज को मािव सेवा के तिए प््ेतरि करिा भी है। 

गुर ्शमथुन दास को अंतरराष््््ीय
सपम्ान शमला
संस्था के तवद््ात्थगयो् िे रवीन्द्् संिीि समूह िायि,
समूह वादि, एकि वादि और तित््किा
सतहि तवतभन्ि श््ेतियो् मे् प््थम, त््दिीय और
िृिीय पुरस्कार हातसि तकए। इस अवसर
पर िेपाि संिीि एवं िृत्य महोत्सव मे् िीि
तविाि किा केन्द्् के तिद््ेशक एवं संिीि िुर्
िुर् तमथुि दास को रवीन्द्् संिीि और तवतवध
किा क््ेत््ो् मे् उत्कृष्् योिदाि के तिए प््तित््िि
अंिर्ागष््््ीय संिीि िुर् कंििजंघा सम्माि से
सम्मातिि तकया िया।

नतृय्, वादन और चित्क्ला मे ्चदखाई
रिनातम्कता  : प्त्ियोतििा मे ्सीतियर वि्ग मे्
शास््््ीय िायि, भजि, सरसव्िी वदंिा िथा
रवीनद््ि्ाथ ठाकरु क ेिारी पात््ो ्पर आधातरि ितृय्-
िातिकाए ंशय्ामा, तित््ािंदा और िडंातिका के
प्भ्ावशािी प्स्््तुि को भी तवशषे सराहिा तमिी।
वादि प्त्ियोतििा मे ्तििार और की-बोड्ग पर समहू
वादि द््ारा वदं ेमािरम ्और मा ंसरसव्िी शारद ेकी
मधरु धिुो ्ि ेदश्गको ्का तदि जीि तिया। तित्क्िा
प्त्ियोतििा मे ्14 तवद््ातथ्गयो ्ि ेकिैवास पर अपिी
रििातम्क प्त्िभा का प्भ्ावशािी प्द्श्गि तकया।

n कोनिि
स्टार ग््ुप की
पहल आिा
भोसले के
सदाबहार
गीतो् की
नििेष
प््स््ुनत

n साइंस
कॉलेज के
एनसीसी
यूननट के 8
निद््ान्थियो् का
भारतीय सेना
की अग्ननिीर
सेिा मे् चयन

इनर वह्ील चौक का दुग्ग मे ्शकया गया
लोकाि्गण, ट््ैशिक िुशलस सपम्ाशनत

दुर्ग।  16 से 22 मई तक पुणे के पुलगाव के नेताजी शुभाष चंद्् बोस
बॉयस ममलीट््ी सक्ूल मे ्आयोमजत 4 थी राष््््ीय कुडो चैमप्पयनमशप
मे ्छत््ीसगढ़ के मिलािड़यो ्ने शानदार प््दशश्न करते हुए 13 सव्णश्
पदक, 8 रजत, एवं 12 कांसय् पदक पर कबज्ा मकया। 

मजसमे ् सीमनयर,जूमनयर व सब-जूमनयर वगश् के पदक मवजेता
मिलाड़ी सव्णश् पदक मवजेता-भूपत साहू, तृमत्त साहू, मगतेशरी
राजपूत, रद््् नारायण, मवहान साहू, लक्््य रंग, देवराज बघेल,
अराधय् दुबे, तेमेश साहू, मुकेश साहू, हमष्शत मसनह्ा रजत पदक
मवजेता- लीमलमा सोनी, पेमेश््र कौ�शक, शानवी चतुव्े्दी, िेलेश््री
साहू, गुनगुन मसंह पमरहार, अरमान चक््धारी, अमधराज सोनी,
सुनील मनषाद कासय् पदक मवजेता मदशा कौमशक,मीरा पणड्ा, गौरी,
मुसक्ान, कृतज्् जंघेल, श््द््ा टंडन, जतीन साहू, अयांष जैन, ओम
डडसेना, युग साहू, युवराज साहू, मसद््ाथश् देवांगन इन सभी
मिलािड़यो ्की उपलमब्ध पर मजला अमधकारी ए.एक््ा दुगश् मजला
कुडो संघ के अधय्क्् अनुराधा मसंह, संरक््क आशीष सुराना एवं
सुरेनद््् मसंह चंदेल ने बच््ो ्को शुभकामनाएं दी।  छत््ीसगढ़ के हेड
कोच लीमलमा सोनी ने मममडया को जानकारी मदए की इस टीम मे ्61
सदसय्ो ् ने महसस्ा मलया मजसमे ् दुगश् मजले से सबसे जय्ादा 45
मिलािड़यो ्ने महसस्ा मलया।

कुडो नेशनल चैमप्ियनशशि
मे ्छत््ीसगढ़ को 33 िदक



सिटी स्पोर्ि्न

सीसीपीएि 3 जून से, दि्डको् को
भी नमिे्गे आकष्डक पुरस्कार

रायपरु। छतंंीसगढं संिेि पंंककेि संघ दंंारा
छतंंीसगढं पंंककेि पंंीपमयर लीग (सीसीिीएल)
के तृतीय संसंकरण का आयोजन 3 जून से 14
जून तक शहीद वीर नारायण पसंह अंतंगराषंंंंीय
पंंककेि संिेपडयम, नवा रायिुर में पकया जा रहा
है। िहला मैच 3 जून को रायिुर रायनोस एवं
राजनांदगांव िैथसंग में मधंय रातंंी 9 बजे से खेला
जाएगा। मैच के िहले शाम 7.30 बजे से
सांसंकृपतक कायंगकंंम आयोपजत होगें। उदंघािन
समारोह में बॉलीबुड की पंंपसिंं अपभनेतंंी मौनी
रॉय अिनी पंंसंंुपत देंगी। सी.सी.िी.एल. के इस
सीजन में दशंगकों को पंंपतपदन शानदार िुरसंकार
जीतने का मौका पमलेगा। दशंगक पिकि के िीछे
पदए गये लकंंी डंंा कुिन के माधंयम से
पनमंनपलपखत िुरसंकार िा सकतें हैं। 3 जून
उदृघािन मैच तथा 14 जून  फायनल मैच हेतु
पंंथम िुरसंकार एक िु वंहीलर वाहन, पंंदतीय
िुरसंकार रं.40,000, तृतीय िुरसंकार –
रं.30,000, चतुथंग िुरसंकार – रं.25,000,
िांचवा िुरसंकार रं.22,500, छठां िुरसंकार रं.
20,000, सांतवा िुरसंकार रं. 18,000, आठवां
िुरसंकार रं. 16,500, नवां िुरसंकार. रं.14,000
और दसवां िुरसंकार रं.14,000 रखा गया है। 4
जून से 12 जून लीग मैचों हेतु िुरसंकार रंिये
10,000 के 10 िुरसंकार पंंपतपदन पदए जाएंगे।
दशंगकों को www.ticketgenic.in के
माधंयम से ऑनलाइन पिकि पंंापंत करना होगा।
सभी पिकि पनःशुलंक उिलजंध होगी। मैच के
पदन दशंगक संिेपडयम में ऑनलाइन पिकि का
संकंंीनशॉि पदखा कर पिकि पंंापंत कर सकतें हैं।
पिकि के िीछे पदये गये फामंग में अिना नाम,
मोबाइल नंबर तथा इमेल पलख कर दशंगक
पंंवेश दंंार िर उिलजंध बॉकंस में जमा करेगें
तथा पिकि का कांउिर िािंग अिने िास सुरपंंकत
रखेंगे। पंंपतपदन दूसरे मैच के इंपनंग बंंेक में
कूिन पनकाले जायेगें तथा पवजेताओं के नाम
मैदान में बडी संकंंीन िर दशंागये जायेगें।
रायपुर ब्िू ने बनाए 368 रन 

छतंंीसगढं संिेि पंंककेि संघ दंंारा आयोपजत
अंडर-16 एलईडी गंंुि अंतर पजला पंंककेि
पंंपतयोपगता में फाइनल मैच के दूसरे पदन
बुधवार को पवपभनंन िीमों के बीच मुकाबले
हुए। धमतरी में िीम रायिुर जंलू पवरंिंं
पबलासिुर में बलंलेबाजी करते हुए रायिुर जंलू
ने िहली िारी में अिने कल के संकोर तीन
पवकेि िर 168 रन से आगे खेलते हुए आज का
खेल समापंत होने िर 7 पवकेि िर 368 रन
बनाए। अनमोल राज पसंह ने 174 रन एवं
कपंतान आयंगन अगंंवाल ने 38 रन बनाए।
गेंदबाजी में पबलासिुर के आपदतंय बैदवाल,
जपतन भूतडंा, मोहमंमद जैद अनवर,  आशुतोष
और पंंांजल ईथािे ने एक-एक पवकेि पलए।
एक पखलाडंी रन आउि हुआ।

मोहन और र्पेि रहे
प्िेयर ऑि द मैच 

भिलाई। पभलाई इसंिात कंलब दंंारा आयोपजत
इसंिात सुिर पंंो सॉफंिबॉल लीग पंंककेि िूनंागमेंि
के अंतगंगत बुधवार को मैच हुए। पमनी संिेपडयम
खुसंंीिार में िीम मोकंं-11 पवरंिंं सूयंाग लायंस में
िपरणाम मोकंं-11 ने 5 पवकेि से जीता। पंलेयर
ऑफ द मैच मोहन रहे। दूसरा मैच खुसंंीिार
िाइिन पवरंिंं पशवा-11 में िपरणाम खुसंंीिार
िाइिन ने 8 रन से जीत हापसल की। पंलेयर
ऑफ द मैच नवीन रहे। तीसरा मैच पशवा-11
पवरंिंं मोकंं-11 में िपरणाम पशवा-11 ने 5 रन से
जीत हापसल की। पंलेयर ऑफ द मैच रंिेश
पसंह राजिूत रहे। मैच के अंिायर मोहमंमद
दाऊद अंसारी, हरपंंीत पसंह, िीयूष साहू,
संकोरर पववेक पसंघम एवं वीरेंदंं रहे। यह
जानकारी आयोजक अरपवंद पसंह ने दी। 

प््देि की बािक बास्केटबॉि
टीम मे् सरगुजा के नवक््ी 

रायपरु। पजला बासंकेिबॉल संघ के पखलाडंी
पवकंंी भगत का चयन
पंंदेश की जूपनयर बालक
िीम में हुआ है। पवकंंी
अब िुडुचेरी में जारी 76वीं
जूपनयर नेशनल
बासंकेिबॉल पंंपतयोपगता
में छतंंीसगढं का

पंंपतपनपधतंव कर रहे हैं। यह पंंपतयोपगता 22 मई
से 29 मई तक चल रही है। राषंंंंीय कोच राजेश
पंंताि पसंह ने बताया पक पवकंंी पिछले कई
वषंंों से गांधी संिेपडयम बंसथत बासंकेिबॉल
गंंाउंड में पनयपमत अभंयास करते रहे हैं। 
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परखते रदहए अपने दिल की सेहत, हार्भ अरैक
से बचे रहने जर्रत पड्ने पर रेस्र री कराएं

संवासंथंय पवशेषजंं
कहते हैं, चूंपक हंदय रोगों

का खतरा पकसी को भी हो
सकता है, इसपलए िहले से ही
सावधानी बरतना जरंरी है। आि
एहपतयातन कुछ िेसंि करा सकते
हैं जो ये जानने में मदद  करते हैं
पक कहीं आिके हािंग में कोई
समसंया तो नहीं है। दुपनयाभर में
पजस तरह से हंदय रोगों के मामले
बढंते हुए देखे जा रहे हैं ये
पनपंंित ही पचंता बढंाने वाली
बंसथपत है। कुछ दशकों िहले तक
हंदय रोगों को उमंं बढंने के साथ
होने वाली समसंया के रंि में
जाना जाता था हालांपक अब 20
से कम आयु वाले भी इसका
पशकार हो रहे हैं। पवशेषतौर िर
कोरोना महामारी के बाद से हंदय
रोग-हािंग अिैक के मामलों में और
भी बढंोतरी देखी जा रही है। पजम
करते हुए, खेलते-खेलते या िािंंी
में डांस करते हुए लोगों की हािंग
अिैक से मौत की खबरें हाल के
पदनों में काफी सामने आई हैं। 

संवासंथंय पवशेषजंं कहते हैं,
हािंग अिैक एक जानलेवा बंसथपत
है। लाइफसंिाइल और आहार में
गडंबडंी के पशकार लोगों में इसके
मामले सबसे जंयादा देखे जाते रहे
हैं। कई अधंययन इस बात को
लेकर भी अलिंग करते रहे हैं पक
पजन लोगों को कोरोना का
संकंंमण हो चुका है उनमें हंदय
रोगों का जोपखम अपधक रहता है।
ऐसे लोगों को पवशेष सावधानी
बरतते रहने की आवशंयकता होती

िरीर को ठंरा रिना है
तो आज ही बदिे् राइट 

ह््दयरोगो् को लेकर सावधानी बरतना बेहतर उपाय  

गमंंी के मौसम में अिने खाने-िीने का खास धंयान रखने की
जरंरत है। यहां हम आिको बताएंगे पक इस मौसम में आिको
कंया खाना चापहए और पकन चीजों से बचना चापहए।  गमंंी के
मौसम में जैसे-जैसे तािमान बढंता है, शरीर को खुद को ठंडा
रखने के पलए जंयादा मेहनत करनी िडंती है। इस दौरान
खानिान का सीधा असर शरीर की सेहत और एनजंंी लेवल
िर िडंता है।  आयुवंंेद के अनुसार कुछ खादंं िदाथंग ऐसे होते
हैं पजनकी तासीर “गमंग” मानी जाती है, जो शरीर में गमंंी बढंा
सकते हैं और बेचैनी, एपसपडिी या पडहाइडंंेशन जैसी
समसंयाओं को बढंा सकते हैं। वहीं कुछ फूडंस शरीर को
ठंडक देने और संतुलन बनाए रखने में मदद करते हैं। इसपलए
गपंमगयों में सही डाइि का चुनाव बेहद जरंरी हो जाता है। 

अगर गलत चीजों का सेवन पकया जाए तो शरीर और
जंयादा गमंंी महसूस कर सकता है। यहां इस लेख में हम
आिको बताएंगे पक गपंमगयों में पकन चीजों से िरहेज करना
चापहए और पकन चीजों को अिनी डाइि में शापमल करना
बेहतर माना जाता है। गपंमगयों में पकन चीजों से िरहेज करें,
इसका धंयान रखें। 

अदरक और िहसुन
अदरक और लहसुन दोनों की तासीर गमंग मानी जाती है।

इनका अपधक सेवन गपंमगयों में शरीर की गमंंी को बढंा सकता
है, पजससे एपसपडिी, िेि में जलन और बेचैनी की समसंया हो
सकती है। इसपलए गपंमगयों में इनका उियोग सीपमत मातंंा में
ही करना चापहए।

अजवाइन
अजवाइन िाचन सुधारने के पलए फायदेमंद मानी जाती

है, लेपकन गपंमगयों में इसका जंयादा सेवन शरीर में गमंंी बढंा
सकता है और पडहाइडंंेशन की समसंया को बढंावा दे सकता
है। 

बाजरे का आटा
बाजरा एक िौपंंिक अनाज है, लेपकन इसकी तासीर गमंग

होती है। इसपलए इसे सपंदगयों में जंयादा फायदेमंद माना जाता
है। गपंमगयों में इसका अपधक सेवन शरीर में भारीिन और
अपतपरकंत गमंंी का कारण बन सकता है। गपंमगयों में कंया खाएं
, यह भी धंयान रखें। 

सौ्ि और जीरा
सौंफ और जीरा शरीर के पलए पंंाकृपतक कूपलंग एजेंि की

तरह काम करते हैं। ये िाचन को सुधारने के साथ-साथ िेि
की गमंंी को कम करने में मदद करते हैं।

इिायची
इलायची शरीर को ठंडक देने के साथ-साथ एपसपडिी

और सांसों की दुगंंिध को भी कम करने में मदद करती है। यह
गपंमगयों में शरीर को फेंंश और हलंका महसूस कराती है।

राजधानी भी बनेगा अब िेि प््निक््ण
हब, साि भर स्कूिो् मे् चि्ेगे निनवर 

वासंंु शासंंंं के अनुसार घर में सभी
चीजों को सही पदशा में पनयपमत रंि से
रखने का पवधान है। अब ऐसे में घर में
िूजा का सामान पकस पदशा में रखने से
लाभ हो सकता है।

वासंंु में दपंंकण पदशा को यमराज
की पदशा माना जाता है। इस पदशा में
िूजा का सामान रखने से नकारातंमक
ऊजंाग बढं सकती है और घर में अशुभ
पंंभाव आ सकते हैं। इसके अलावा
अगर आि िूजा-िाठ का सामान
दपंंकण-िपंंिम पदशा में रख रहे हैं तो
यह पदशा भी शुभ नहीं माना जाता है।
इस कोण को बंसथरता और पितरों से
संबंपधत माना जाता है। यहां िूजा का
सामान रखने से घर के सदसंयों के
संवासंथंय और समृपंंि िर नकारातंमक
असर िडं सकता है। िूजा का सामान
आि भूलकर भी घर की आगंनेय कोण
यानी पक दपंंकण-िूवंग पदशा में भूलकर
भी न रखें। इन पदशाओं को अशुभ माना
जाता है। बाथरंम के िास वाले जगह
में भी िूजा का सामान नहीं रखना
चापहए। इससे नकारातंमक ऊजंाग का
संचार हो सकता है।

सीपंढयों के नीचे की जगह को भी
वासंंु में अचंछा नहीं माना जाता है। यहां
िूजा का सामान रखने से घर में

पूजन सामग््ी को लेकर जाननए वास््ु के ननयम

वास््ु के अनुसार पूजा का सामान रखने की
दिशा पर दनर्भर करता है दमलने वाला फल

कार्नर
न्यूज

रायपरु। रायिुर पजले में िहली बार पनयपमत खेल
पंंपशकंंण पशपवर का आयोजन लगभग 30 पचबंनहत
पवदंंालयों में पकया जा रहा है। पजनमें लगभग 300
बचंंो को पंंपशपंंकत पकया जा रहा है। यह वषंगभर चलाया
जाएगा। पजला पशकंंा अपधकारी पहमांशु भारती ने बताया
पक यह िहला अवसर है जब इस पंंकार संकूलों में
पमपडल पंंाइमरी से लेकर हाई व हायर सेकंेडरी संकूलों
के बालक बापलकाओं को पंंपशकंंण  पदया जा रहा है।
संकूली पशकंंा पवभाग मे ही कुछ खेल पशकंंक
एनआईएस कोच, राषंंंंीय संंर के पखलाडी व बीिीएड-
एमिीएड धारी है जो ओलंपिक खेल  सूची के साथ
साथ संकूली खेल कैलेंडर के अनुसार भी खेलो का
पनयपमत पंंपशकंंण अिने खेल पंंांगण मे दे रहे है।

उलंलेखनीय है पक भारत सरकार  के खेल मंतंंालय
दंंारा खेलो को बढावा देने  पभनंन पभनंन पंंकार के उिाय
पकये जा रहे है, पजसमे जमीनी संंर से लेकर, उचंं
गुणवतंंा युकंत वैजंंापनक पंंपशकंंण, िोषण, साधन
संसाधन  सुपवधा के साथ खेल पंंपशकंंण के दौरान
लगने वाली चोि के िुंनवंागस से लेकर  उनंनत पंंपशकंंण
की वंयवसंथा की जा रही है। 

इसी कडंी में अपंंैल माह मे कंेदंंीय खेल मंतंंी
मनसुख मांडपवया के नेतृतंव मे देश भरके खेल मंपंंतयों

के साथ शंंीनगर मे देश मे खेल के पवकास हेतु पचंतन
पशपवर मे पवसंंृत चचंाग हुई, पजसमे 3 पबनंदुओं िर चचंाग
हुई। मेडल संटंंेिेजी में 2048 तक भारत को शीषंग 5 देशो
में खडा करना, खेलो भारत नीपत में खेलो के सवंािंगीण
पवकास व सुपवधाएं पवकपसत करना तथा पवशुिंं खेल
(डॉपिंग रपहत) िर फोकस पकया जाना शापमल हैं। इसी
कडी मे छतंंीसगढं के खेल मंतंंी अरंण  साव की भी
मंशा है के राजंय मंे अब खेलो को पवकपसत करने संकूलों
से शुरंआत की जाएगी। पजससे पंंाइमरी व पमपडल संंर
के पखलाडी तैयार पकये जाएंगे। इसके पलए कोपचंग व
उचंं तकनीकी पवकास हेतु हर समंभव पंंयास पकया
जाएगा। 

इसे देखते हुए रायिुर पजला संकूली पशकंंा पवभाग ने
शुरंआत कर दी है। पजला पशकंंा अपधकारी पहमांशु
भारतीय का मानना है पक पंंाइमरी पमपडल से ही
पखलापंडयों को संवारना  चापहए। नई पशकंंा नीपत मे भी
इस बात का उलंलेख पकया गया है। रायिुर पजले के
अपधकांश खेल पशकंंकों ने गमंंी की छुपंंियों मे भी खेलो
का पंंपशकंंण पनयपमत रखा है। पजला पशकंंा अपधकारी
पहमांशु भारतीय की मंशानुरंि पजला सहायक पजला
खेल अपधकारी छाया पंंकाश राव का भी सहयोग खेल
पशकंंकों व पखलापंडयों को पमल रहा है।

वासंंु शासंंंं के
अ नु सा र ,
ऑपफस डेसंक
िर कुछ खास
चीजें रखने से
स का रा तं म क
ऊजंाग का
संचार होता है
और आिके
काम में सफलता पमलती है। इन चीजों को सही पदशा में
रखना भी जरंरी है। यहां कुछ चीजें बताई गई हैं पजनंहें
आि अिनी ऑपफस डेसंक िर रख सकते हैं। वहीं
ऑपफस डेसंक िर कुछ ऐसी चीजें पजनंहें रखने की मनाही
होती है। इससे नकारातंमक ऊजंाग का संचार हो सकता है।
साथ ही वंयबंकत के कायंगकंंेतंं में भी बाधाएं आने लग जाती
है। अब ऐसे में कंया ऑपफस डेसंक िर कंया लकंंंमी जी के
चरण रख सकते हैं। आइए इस लेख में जंयोपतषाचायंग
िंपडत अरपवंद पंंतिाठी से पवसंंार से जानते हैं।

लकंंंमी चरण, पजनंहें लकंंंमी िादुका भी कहा जाता है,
देवी लकंंंमी के िैरों के पनशान हैं। इनंहें धन, समृपंंि और
सौभागंय का पंंतीक माना जाता है। लकंंंमी चरण
सकारातंमक ऊजंाग का पंंतीक हैं। इनंहें डेसंक िर रखने से
ऑपफस में सकारातंमक माहौल बनता है और
नकारातंमकता दूर होती है। लकंंंमी चरण को धन और
समृपंंि की देवी लकंंंमी का पंंतीक माना जाता है। इनंहें डेसंक
िर रखने से वंयािार और काम में वृपंंि होती है और
सफलता पमलती है। लकंंंमी चरण को शांपत और बंसथरता
का पंंतीक भी माना जाता है। इनंहें डेसंक िर रखने से मन
शांत रहता है और काम में एकागंंता बढंती है। आिको बता
दें, ऑपफस डेसंक िर लकंंंमी जी के चरण हमेशा उतंंर-िूवंग
पदशा में होने चापहए। यह पदशा धन और समृपंंि के पलए
शुभ मानी जाती है। इसपलए आि अिने ऑपफस डेसंक िर
लकंंंमी चरण रख सकते हैं।

ऑनिस रसेक् पर िक््म्ी चरण
रिन ेके ननयम जरर् जान्े 

है। कहीं आिको भी तो इसका खतरा नहीं है, इसका कैसे िता लगाया जा
सकता है?
ह्दय संबंधी बीमानरयां और हाट्ड अटैक

पवशंं संवासंथंय संगठन (डजंलंयूएचओ) के अनुसार, हंदय संबंधी
बीमापरयां आज वैपंंशक संंर िर मृतंयु का पंंमुख कारण हैं। पिछले कुछ
वषंंों में हािंग अिैक (हंदयाघात) के मामलों में तेजी से वृपंंि देखी गई है,
खासकर युवाओं में।
गडंबडं जीवनशैली,
तनाव, अपनयपमत
खानिान और वंयायाम
की कमी ने इसे आम
बना पदया है। हािंग अिैक
तब होता है जब हंदय को
रकंत और ऑकंसीजन
िहुंचाने वाली धमपनयां (कोरोनरी आिंगरीज) अवरंिंं हो जाती हैं। इससे
हंदय की मांसिेपशयों को ऑकंसीजन नहीं पमल िाता और हंदय काम
करना बंद कर देता है।
ह्दय रोगो् का ितरा

एक अधंययन में िाया गया पक भारत में 25 से 45 वषंग के बीच के िुरंषों
और मपहलाओं में हंदयाघात के मामले पिछले दशक में दोगुने हो गए हैं।
संवासंथंय पवशेषजंं कहते हैं, चूंपक हंदय रोगों का खतरा पकसी को भी हो
सकता है, इसपलए िहले से ही सावधानी बरतना जरंरी है। आि

एहपतयातन कुछ िेसंि करा सकते हैं जो ये जानने में मदद
करते हैं पक कहीं आिके हािंग में कोई समसंया तो नहीं है।
ह्दय के निए कौन-कौन से टेस्ट कराएं?

अमर उजाला से बातचीत में पदलंली बंसथत एक पनजी
असंिताल में वपरषंं हंदय रोग पवशेषजंं डॉ रपव पंंकाश
बताते हैं, जंलड पंंेशर सबसे आसान और जरंरी िेसंि है
पजसकी मदद से रकंत संचार की गपत जानी जा सकती है।
इसके अलावा आि कुछ और िेसंि करा सकते हैं पजससे
हंदय की सेहत का अंदाजा लगाया जा सकता है।

30 की उमंं के बाद से सभी लोगों को पनयपमत जांच
कराते रहना चापहए। 25 की उमंं में आमतौर िर जंलड िेसंि
और कोलेसंटंंॉल की जांच कराई जाती है। 35 की उमंं में
इन िेसंि के साथ िीएमिी िेसंि कराना चापहए।मेपडकल
पहसंटंंी, शारीपरक बंसथपत के आधार िर लोगों को अलग-
अलग िेसंि की जरंरत हो सकती है, इसके बारे में अिने
डॉकंिर की सलाह जरंर लें।     ईसीजी
(इलेकंटंंोकापंडगयोगंंाम ): हंदय की पवदंंुत गपतपवपध
जांचता है। इको (इकोकापंडगयोगंंाफी): हंदय की संरचना
और कायंग की जानकारी देता है  िीएमिी (टंंेडपमल िेसंि):
शारीपरक िपरशंंम के दौरान हंदय की कंंमता जांचता है
पलपिड पंंोफाइल: कोलेसंटं ंॉल का संंर बताता है
एचएस-सीआरिी िेसंि: हंदय में सूजन के संकेत देता है।
यहां ये समझना जरंरी है पक अगर आिका ईसीजी िेसंि
नॉमंगल आता है तो इसका मतलब ये नहीं है पक आिको
हािंग की बीमारी नहीं है। ईसीजी िेसंि तब तक नॉमंगल रहता
है जब तक हािंग अिैक नहीं होता है। 

नकारातंमक ऊजंाग का पंंवाह बढं सकता है और
काम में कभी भी सफलता नहीं पमलती है।
पूजा का सामान का महत्व

धापंमगक मानंयताओं के अनुसार, िूजा का
सामान िपवतंंता, शुभता और सकारातंमकता का
कारक माना जाता है। इसपलए िूजा के सामान को

कभी भी अिपवतंं संथान िर नहीं रखना चापहए।
इससे िूजा की िपवतंंता और शुपंंि खतंम हो जाती
है और वंयबंकत को िूजा का शुभ िपरणाम नहीं
पमलता है। िूजा का सामान हमेशा सही पदशा में
रखें। इससे शुभ िपरणाम पमलते हैं और देवी-
देवताओं की कृिा भी पंंापंत होती है।
मौसम चाहे कैसा भी हो गार्डननंग
मे् अपनी र्नच को जगाए रनिए,
छत भी है बड्े काम की

गाडंगपनंग सीखकर डॉ. अंशु बनीं अबंगन
गाडंगनर, छत िर ही उगाए 20 तरह के फल

केपमकल फापंमिंग और जंक फूड के जमाने में
िैरेंटंस के सामने एक बडंी चुनौती है, अिने बचंंों
को िौपंंिक आहार पखला िाना, हपरदंंार की रहने
वाली डॉ. अंशु राठी के सामने भी यही उलझन थी,
पजसे उनंहोंने अवसर में बदला, और आज ना पसफंफ
वो गाडंगपनंग करके अिनी बचंंी को ऑगंंेपनक
फल-सबंजजयां पखला रही हैं, बबंलक अिने जैसे
कई िैरेंटंस की मदद भी कर रही हैं। 

डॉ अंशु राठी पिछले दस सालों से
अिने घर की 200 गज की जगह में
ढेरों िौधे उगा रही हैं। उनके घर में
करीबन 1000 िौधे हैं पजसमें से 200
गमलों में उनंहोंने पकसंम-पकसंम की
फल-सबंजजयां उगाई हैं। अंशु ये सभी
िौधे िूरे ऑगंगपनक तरीके से उगाती हैं।
िेशे से डेंपिसंि अंशु का घर देखकर
आिको लगेगा पक आि पकसी अबंगन
जंगल में आ गए हैं। उनके अबंगन
फामंगर बनने के इस सफर में कई
उलंलेखनीय जानकापरयां सामने आई

हैं। उनका मानना है पक मौसम चाहे
कैसा भी हो, वह बताती हैं, “मैं
लगातार सचंग कर रही थी, इसी दौरान
मुझे िेज पमला। पजसिर काफी
वीपडयोज थीं ऑगंगपनक तरीके से िेरेस
िर सबंजजयां उगाने की, फल उगाने
की, बस पफर तभी से मैंने अिना
गाडंगन भी शुरं पकया।”

दरअसल, डॉ. अंशु ने एक बार
अमरंद के बागान में फलों को
केपमकल के इंजेकंशन देते हुए
देखा था। 
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यदद आप भी कोहनी के कालेपन को घर पर ही दूर करना चाहते है्, तो एक
बार हिारे बताए नुस्खे ट््ाई करे्।  हि अपने चेहरे का ध्यान तो खूब अच्छे
से रख लेते है्, लेदकन जल्दबाजी के चक््र िे् अक्सर शरीर के कुछ ऐसे
भागो् पर ध्यान नही् दे पाते, जो काफी अहि है्। हि बात कर रहे है् कोहनी
की, दजसकी वजह से ज्यादातर लोग हाफ स्लीव के कपडे् पहनने से
शि्ााते है्। दरअसल, हि िे् से हर दूसरा व्यश्कत कोहनी के कालेपन से
परेशान है। इसके दलए बाजार िे् कई ि््ीि भी आती है्, जो ज्यादा कुछ
खास असर नही् ददखा पाती्। इसीदलए हि आपको कुछ आसान नुस्खे
बताने जा रहे है्, दजसको आजिाकर आप कोहनी के कालेपन को दूर कर
सकते है्। 
िींबू और शहद
घुटने और कोहनी के कालेपन को दूर करने िे् नी्बू आपकी िदद कर
सकता है, ऐसा इसदलए क्यो्दक नी्बू ि्े ब्लीदचंग तत्व पाए जाते है्। तो वही्
शहद श्सकन को निी प््दान करेगा। इसके इस््ेिाल के दलए सबसे पहले तो
एक नी्बू को काटकर आधा कर ले् और इसे कोहनी पर हल्के हाथ से रगड्े्।
नी्बू से रगड्ने के बाद थोड्ा सा शहद लेकर इसे अपनी कोहनी पर लगाएं।
कि से कि 15 दिनट इसे ऐसे ही लगा रहने द्े और दफर सादा पानी से
धो ले्। 
बेसि और दही
इन दोनो् चीजो् का पेस्ट डेड श्सकन के साथ-साथ त्वचा के कालेपन को
दूर करने ि्े आपकी िदद करेगा। इसका इस््ेिाल भी काफी आसान होता

है। इसके इस््ेिाल के दलए सबसे पहले तो एक कटोरी िे् थोड्ा सा बेसन
दनकाल ल्े। इसके बाद इसि्े दही डालकर दिक्स करे्। ध्यान रखे् दक इसके
पेस्ट को गाढ्ा ही रहने द्े। अब इस पेस्ट को कोहनी पर लगाएं और कुछ देर
के दलए ऐसे ही छोड् दे्।  
िानरयल तेल और चीिी 
ये कालापन डेड श्सकन के जिने से होता है, ऐसे िे् स्ि््ब का इस््ेिाल
करके आप डेड श्सकन को गायब कर सकते है्। चीनी कालेपन को दूर
करेगी, वही् नादरयल का तेल श्सकन को िुलायि बनाए रखेगा। इसके दलए
एक कटोरी ि्े नादरयल का तेल लेकर उसिे् दपसी हुई चीनी डाले्। अब इस
पेस्ट को कोहनी के कालेपन पर लगाएं। 10 से 15 दिनट िसाज करने के
बाद कोहनी को सादे पानी से धो ले् और हफ्ते भर ि्े इसका असर देखे्।  

कोहनी का कालापन हफंतेभर में दूर करेंगे ये नुसंखे

कुतंान संकटंन िेट के खाि िए
निजाइि लगायेंगे चाि चांि 

निलंम इवंेट

टॉलीवुि

जंेडाया ने साझा फकया 'संपाइडर मैन' का अनुभव
टॉम के साथ काम करने को बताया 'घर लौटने जैसा'

तृषा को कमल और रजनी की अगली
फिलंम का फहसंसा बनाने तैयारी

'ड््ून' स्टार जे्डाया ने अपने पाट्ानर टॉि हॉलै्ड के साथ
काि करने को
खू ब सू र त
बताया है।
साथ ही
एक्ट््ेस ने यह
भी कहा दक
दफल्ि 'द
ओदडसी' के
दलए उन्हे् एक्टर पर गव्ा है। हॉलीवुड स्टार जे्डाया और टॉि
हॉलै्ड दफल्िी दुदनया के िशहूर कपल है्। दोनो् पाट्ानर होने के
साथ-साथ को स्टास्ा भी है्। हाल ही िे् ददए एक इंटरव्यू िे्
एक्ट््ेस ने टॉि हॉलै्ड के साथ अपनी आगािी दफल्ि 'स्पाइडर
िैन: ब््ांड न्यू डे' की शूदटंग के दौरान के अनुभव साझा दकये।
एक्ट््ेस जे्डाया ने एक िैगजीन को ददए इंटरव्यू िे् अपने
अनुभव साझा करते हुए कहा, 'दफल्ि 'स्पाइडर िैन: ब््ांड न्यू
डे' िे् काि करना िेरे दलए एक सपने जैसा है। यहां िुझे हर
ददन अपने सबसे अच्छे दोस्् और सबसे करीबी व्यश्कत के
साथ काि करने का िौका दिलता है। हि अपने पेट डॉग को
भी काि पर लाते है्। यह एक पादरवादरक िाहौल जैसा है। हि
इन दफल्िो् को देखते हुए बड्े हुए है्। इस दफल्ि के सेट पर घर
लौटने जैसा िहसूस होता है।' जे्डाया ने अपनी और टॉि की
दूसरी दफल्ि 'द ओदडसी' के बारे िे् भी काफी कुछ कहा।
उन्हो्ने बताया दक इसिे् टॉि के साथ उनका कोई एक्शन सीन
नही् है दजससे उन्हे् टॉि को सेट पर काि करते देखने का
िौका दिलता है। उन्हे् इस दफल्ि पर काि करते देख उन्हे् गव्ा
िहसूस होता है। बता दे्, 'द ओदडसी' 17 जुलाई को दरलीज
होने वाली है। इसिे् जे्डाया ने एथेना का दकरदार दनभाया है जो
ज््ान की देवी है और ओडीदसयस की रक््क भी। हॉलीवुड
कपल जे्डाया और टॉि हॉलै्ड की डेदटंग की खबरे् बीते
काफी वक्त से सुद्खायो् िे् है। 

भोजपुिी 

सालों बाद खतंम हुई अकंंरा और
आमंंपाली की नाराजगी, सोशल

लहंगा और साड्ी िे् िदहलाएं हिेशा
है्ड वक्क को ज्यादा पसंद करती है।
पर यदद आपको असली है्ड वक्क
की पहचान करना नही् आता होगा,
उनके पैसे बब्ााद हो जाएंगे। इसदलए
इस लेख को अंत तक पढ्े्। 
शादी िे् पहनने वाला लहंगा और

साद्डयां काफी िहंगी आती है्।
खासतौर पर अगर जरी वाले लहंगे-
साड्ी की तरफ नजरे् उठा ली जाएं
तो उनके दाि तो आसिान छूते है्।
जरी वाले लहंगे-साड्ी देखने िे् न
दसफ्क खूबसूरत लगते है्, बश्लक इन्हे्
पहनने से अंदाज एकदि शाही
लगता है, लेदकन आजकल बाजार
िे् जरी के है्डवक्क के नाि भी िशीन
के काि वाले आउटदफट, असली
वक्क के नाि पर बेचे जा रहे है्, जो
बजट िे् भी आ जाते है्।
ज्यादातर लोगो् तो असली और
नकली जरी के वक्क िे् फक्क पता
नही् लग पाता। इसी के चलते हि
आपको कुछ ऐसे दटप्स देने जा रहे
है्, दजनको फॉलो करके आप
आसानी से असली और नकली
जरी वक्क की पहचान कर सकते है्।
इसके दलए आपको बस कुछ बातो्
पर ध्यान देने की जर्रत है। यदद

इंडस्ट््ी िे्
चच्ाा है दक
अदभनेत््ी तृषा
कृ ष् ण न ,
ने ल् स न
दद ली प कु िा र
दन द् ्े दश त
अगली दफल्ि
का दहस्सा बन सकती है्। इस दफल्ि िे् रजनीकांत और किल
हासन लंबे वक्त बाद साथ काि करते नजर आएंगे। दफल्ि के
दवषय पर कदथत तौर से एक्ट््ेस से बातचीत चल रही है।
नेल्सन ददलीपकुिार की दफल्ि केएआरके का फै्स को बड्ा
इंतजार है। इसका सबसे बड्ा कारण यह भी है दक यह
िल्टीस्टारर है। दफल्ि िे् रजनीकांत और किल हासन अहि
भूदिका िे् हाे्गे। अब सुनने िे् आया है दक तृषा भी इससे जुड्
सकती है्। हालांदक, अब तक इस िािले पर दनि्ााताओ् की
ओर से कोई आदधकादरक पुद््ि नही् हुई है। िगर खबरो् की िाने्
तो अदभनेत््ी से प््ोजेक्ट पर बात चल रही है।
दफल्ि केएxआरके से साउथ के दोनो् सुपरस्टास्ा रजनीकांत
और किल हासन दफर से दशको् बाद एक साथ नजर आएंगे।
दफल्ि दोनो् ही एक्टस्ा के फैन के दलए यादगार होने वाली है।
कुछ ददन पहले ही दफल्ि की घोषणा के साथ िेकस्ा िे एक
वीदडयो भी जारी दकया था। दजसिे् दोनो् ददग्गज रेट््ो स्टाइल िे्
नजर आ रहे थे। सोशल िीदडया पर यह बहस भी चल रही है
दक दफल्ि का िेन लीड हीरो कौन होगा?
दरपोर्स्ा के िुतादबक रजनीकांत और किल हसन की इस
दफल्ि की शूदटंग जल्द शुर् हो सकती है। नेल्सन दफलहाल
पटकथा, लोकेशन, कलाकारो् और तकनीकी टीि पर काि
कर रहे है्। इसके साथ ही इस दफल्ि को अब तक का सबसे
बड्ा तदिल प््ोजेक्ट बताया जा रहा है। दफलहाल, िेकस्ा ने
दफल्ि की पूरी स्टार कास्ट की जानकारी शेयर नही् की है।

अक््रा दसंह और आम््पाली दुबे की नई तस्वीरो् ने सोशल िीदडया
पर हलचल
िचा दी है। लंबे
सिय से दोनो्
के दरश्तो् ि्े
खटास की
खबरे् सािने
आ रही थी्,
लेदकन अब
वायरल तस्वीरो् और प्यारे इिोजी ने फै्स को ये संकेत दे ददया है दक
शायद दोनो् के बीच की नाराजगी खत्ि हो चुकी है। भोजपुरी दफल्ि
इंडस्ट््ी िे् दोस््ी और दववादो् की खबरे् अक्सर सुद्खायां बटोरती
रहती है्, लेदकन इस बार जो तस्वीरे् सािने आई है् उन्हो्ने फै्स के
चेहरो् पर िुस्कान ला दी है। कभी इंडस्ट््ी की सबसे खास सहेदलयां
िानी जाने वाली अक््रा दसंह और आम््पाली दुबे को लेकर लंबे
सिय से खबरे् थी् दक दोनो् के दरश्ते िे् सबकुछ ठीक नही् है। काफी
वक्त से दोनो् को साथ नही् देखा गया था और सोशल िीदडया पर
भी इनके बीच दूरी साफ नजर आती थी। लेदकन, अब अचानक
आई नई तस्वीरो् ने भोजपुरी इंडस्ट््ी िे् हलचल िचा दी है। हाल ही
िे् अक््रा दसंह ने अपने ऑदफदशयल इंस्टाग््ाि अकाउंट पर कुछ
तस्वीरे् शेयर की्, दजसिे् वो आम््पाली दुबे के साथ बेहद खुश नजर
आ रही है्। दोनो् की िुस्कुराहट और शानदार बॉश्नडंग देखकर फै्स
काफी एक्साइटेड हो गए है्। खास बात ये रही दक इन तस्वीरो् के
साथ अक््रा ने ददल, नजर और दोस््ी वाले इिोजी भी लगाई है,
दजसने लोगो् को ये दहंट तो दे ददया दक शायद दोनो् के बीच की पुरानी
नाराजगी अब खत्ि हो चुकी है। आम््पाली ने भी पोस्ट पर प्यार भरा
दरएक्शन ददया, दजसके बाद सोशल िीदडया पर दोनो् के रीयूदनयन
की चच्ाा तेज हो गई।  इस िौके पर भोजपुरी एक्टर दनरहुआ भी
िौजूद थे। बताया जाता है दक अक््रा दसंह और आम््पाली दुबे के
दरश्ते िे् दरार उस सिय आई थी, जब भोजपुरी सुपरस्टार पवन दसंह
और अक््रा दसंह के दरश्ते को लेकर इंडस्ट््ी िे् दववाद शुर् हुआ था।

हैंड वरंक रो पसंद ररने से पहले उसरे बारे में अचंछी तरह जान लें  

लहंगे-साड़ी मे़ असली है़ड वऱक री पहचान ररना
मुश़करल नही़, जागऱरता से आप बचा ले़गी अपने पैसे

कािंनि
नंयूज

गमंंी औि उमि ि ेझड ंिह ेहै ंबाल
य ेिसुखं ेआएगंे आपक ेकाम

गि््ी के िौसि िे् पसीना इतना ज्यादा आता
है, दक उसकी वजह से लोगो् के चेहरे पर
तिाि तरह की परेशादनयां पैदा होने लगती
है्। चेहरे के साथ-साथ बालो् िे् नयी-नयी
ददक््ते् आने लगती है्। खासतौर पर बाल
झड्ने की सिस्या से तो हर दूसरा व्यश्कत
परेशान रहता है।  यदद आप भी उन्ही् लोगो् ि्े
से है्, दजनके बाल उिस और गि््ी की वजह
से झड् रहे है् तो ये लेख आपके दलए है। यहां
हि आपको कुछ ऐसे नुस्खे बताने जा रहे है्,
दजनके इस््ेिाल से आपके बालो् का झड्ना
थि सकता है। 
पंयाज का रस 
इस िौसि िे् प्याज का रस बालो् को काफी
फायदा पहुंचाता है्। ऐसे िे् इसके इस््ेिाल के
दलए सबसे पहले तो प्याज को कद्््कस कर ले्
और दफर उससे रस दनकाल ले्।
अब र्ई की िदद से इस रस को स्कैल्प पर
लगाएं। आधे घंटे के बाद बालो् को अच्छी तरह
से धो ले्। इसका इस््ेिाल आप हफ्ते िे् तीन
बार कर सकते है्।  

आंवले का रस
यदद आपको कही् से आंवले दिल गए है् तो
आप इसके इस््ेिाल से भी बालो् को गि््ी के
िौसि िे्िजबूत बना सकते है्। इसके दलए
आंवले को पीस कर पहले तो उसका रस
दनकाल ले्। अब र्ई की िदद से इसे अपने
बालो् और स्कैल्प पर अप्लाई करे्। इसे आप
आराि से एक घंटे के दलए स्कैल्प पर लगा
रहने दे सकते है्। एक घंटे के बाद बालो् को धो
ले्। इससे न दसफ्क आपके बाल िजबूत हो्गे,
बश्लक बालो् िे् प््ाकृदतक शाइन भी आएगी।  
हर रसोई िे् िेथी दाना आसानी से दिल जाता
है, दजसके इस््ेिाल से आप अपने बालो् को

हॉलीवुि 
बदलते फैशन के चलते हर िदहला
चाहती है दक वह भीड् भाड् से हटकर
अपने लुक को खूबसूरत बनाएं। ऐसे
ि्े अगर आप भी स्टाइदलश लुक पाने
के दलए नई-नई दडजाइन के लेटेस्ट
आउटदफट ट््ाई करना चाहती है, तो
अब आप अपनी खूबसूरती ि्े चार
चांद लगाने के दलए इन स्टाइदलश
कुत्ाा स्कट्ा सेट को ट््ाई कर सकती है्।
इन्हे् पहनकर आप दकसी हसीना से
कि नही् लगेगी।
कुतंाा संकटंा सेट
अगर आप अपने घर पर होने वाले
दकसी भी फंक्शन िे् सभी िेहिानो् के
सािने अपनी खूबसूरती का जलवा
दबखेरना चाहती है, तो अब आप इस
ब््ाउन कुत्ाा स्कट्ा सेट को ट््ाई कर
सकती है्। इसि्े आप बहुत खूबसूरत
लगेगी। इस तरह के कुत्ाा स्कट्ा सेट
आपको ऑनलाइन और ऑफलाइन
दोनो् जगह आसानी से दिल सकते है्।
गंंीि लॉनंग कुतंाा संकटंा सेट
यही नही् अगर आप अपने दोस्् के
घर जाने वाली है और वहां अपनी
खूबसूरती से सभी को खुश करना
चाहती है, तो आप इस खूबसूरत ग््ीन
लॉन्ग कुत्ाा स्कट्ा सेट को भी ट््ाई कर
सकती है्। आप इस तरह के कुत्ाा
स्कट्ा को बाजार से कपड्ा लाकर
टेलर की िदद से बनवा सकती है या
रेडीिेड भी खरीद सकती है। यह
आउटदफट आपकी खूबसूरती ि्े चार
चांद लगा देगा।
कलाकृदत कॉटनकुत्ाा स्कट्ा सेट
अगर आप यूदनक लुक द््िएट करना
चाहती है् और भीड् से हटकर ददखना
चाहती है, तो आपके दलए यह
स्टाइदलशकलाकृदत कॉटनकुत्ाा स्कट्ा
सेट बेस्ट ऑप्शन हो सकते है्। इसे
पहनकर आप बला की खूबसूरत
लगेगी। इसके साथ आप एक्सेसरीज और िेकअप कर अपने लुक को
कंप्लीट कर सकती है्। इस तरह के आउटदफट को भी आप ऑनलाइन
और ऑफलाइन दोनो् जगह से खरीद सकती है्।
कॉटि हैंड बंलॉक कुतंाा संकटंा सेट
अपने लुक को गॉद्जायस बनाने के दलए और दकसी भी फंक्शन िे्
यूदनक लुक द््िएट करने के दलए आप इस खूबसूरत कुत्ाा स्कट्ा सेट
को ट््ाई कर सकती है्। इसे भी आप ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो्
जगह से खरीद सकती है्। इस सेट िे् आपकी खूबसूरती देखने लायक
होगी। 

बादरश का िौसि शुर् होने वाला है। प््ी-िानसून ने
दस््क दे दी है। ये िौसि भले ही काफी रोिांदटक होता
हो, लेदक अपने साथ कई तरह की िुश्शकले् लेकर
आता है। इस िौसि िे् सबसे ज्यादा त्वचा संबंधी
परेशादनयां पैदा होने लगती है्। खासतौर पर इसका
सबसे ज्यादा असर पैरो् िे् देखा जाता है। दरअसल,
जिीन पर रहने की वजह से पैरो् िे् फंगल इंफेक्शन
जैसी ददक््ते् होना काफी आि बात हो जाती है। कई
बार तो पानी िे् रहने की वजह से पैर काफी अजीब सेे
ददखने लगते है्। इसी वजह से आज हि आपको कुछ
ऐसी दटप्स देने जा रहे है्, दजनको फॉलो करके आप
अपने पैरो् की खूबसूरती को बरकरार रख सकते है्।
इसके दलए आपको दसफ्क कुछ ही बातो् का ध्यान
रखना है। 
पैरों को रखें साफ
यदद आप चाहते है् दक आपके पैर एकदि साफ-सुथरे
रहे् तो अपने पैरो् का खास ध्यान रखे्। जब भी कही्
बाहर से आएं तो पैरो् को धो ले्। खासतौर पर यदद
आपके पैर गंदे पानी िे् भीग गए है्, तब तो उन्हे् अच्छे

से साफ करना बेहद जर्री हो जाता है, वरना पैरो् िे्
बैक्टेदरया जिने लगते है्। गंदे पानी िे् पैर भीग गए है् तो
उन्हे् हल्के गुनगुने पानी से दोबारा साफ करे्। 
फंगल इंफेकंशि से कैसे बचें ?
बादरश के िौसि िे् पैरो् िे् फंगल इंफेक्शन हो जाता है,
दजससे पैर काफी अजीब ददखने लगते है्। इस
इंफेक्शन से बचना काफी जर्री होता है। इसदलए पैरो्
िे् टैल्कि पाउडर या एंटीफंगल पाउडर का इस््ेिाल
करे्। यदद पैरो् िे् बदबू आ रही है, या काफी खुजली हो
रही है, तब तो इसका इस््ेिाल अवश्य ही करे्। 

इस मौसम में रखना है पैरों का
धंयान तो इन बातों को रट लें

मूल निवानियों का निि
आनिकानिक तौि पि

भले ही 9 अकंटूबि को
मिाया जाता है, लेनकि

आनिवािी निजंाइििों को
बढंावा िेिे का िमय तो
पूिे िाल होता है। इिी
बात को धंयाि में िखते
हुए कुछ निजाइििों िे

मौिम के अिुकूल
अपिे कलेकंशि पेश

नकए हैं। खाि बात यह
है नक ऐिी निजाइि

पिंपिाओं को जानहि
कििे औि

िसंटेिेनबनलटी
(नटकाऊपि) में गहिाई

िे जुडंी हुई हैं।  

आप असली और नकली का फक्क
जान जाएंगे तो आपके पैसे भी बब्ााद
होने से बच जाएंगे। 
देखें धागे की अनियनितता
यदद आप है्ड वक्क का आउटदफट
खरीदने जा रहे है्, तो उसके धागे की
अदनयदितता देखे्। ध्यान रखे् दक
िशीन से जो काि दकया जाता है
इसका पैटन्ा एकदि एक जैसा होता है।
यानी दक उसिे् धागो् की दूरी िे् एक
सिान होगी, जबदक यदद आउटदफट
पर हाथ से काि दकया गया है, तो धागे
िे् अदनयदितता  ही इस बात का सबूत
होती है दक आउटदफट पर है्ड वक्क है। 
काि को उलट कर देखें
आउटदफट खरीदने से पहले एक बार
उलटकर चेक अवश्य करे्। ध्यान रखे्
दक यदद दकसी आउटदफट पर िशीन
से काि दकया गया है, तो उसिे् बहुत

सफाई होगी। धागे एक-दूसरे िे्
दबल्कुल उलझे नही् हो्गे। जबदक हाथ
से दकए गए काि िे् धागे भी उलझे
हो्गे, और उसिे् ज्यादा सफाई नही्
होती। हाथ के काि वाले आउटदफट
के उलटी तरफ धागो् िे् गांठे् भी बंधी
ददखाई देती है्।  
सिय चेक करें

यदद कोई दुकानदार आपसे ये दावा
करता है दक वो एक हफ्ते िे् है्ड वक्क
का आउटदफट तैयार करवा देगा, तो ये
साफ है दक वो झूठ बोल रहा है।
क्यो्दक है्ड वक्क िे् बहुत सिय और
िेहनत लगती है, दजस कारण है्डवक्क
का आउटदफट तैयार होने िे् िहीनो् का
सिय लगता है।  आउटदफट खरीदते
सिय ध्यान रखे् दक यदद कोई
दुकानदार है्ड वक्क का आउटदफट
आपको काफी सस््े िे् दे रहा है, तो वो
भी नकली हो सकता है। 
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